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Alkohol- och tobaksbruk Forord

Forord

Statistiska centralbyran (SCB) genomftr pd uppdrag av Sveriges
riksdag frdn och med hosten 1974 16pande undersokningar av
svenska folkets levnadsforhallanden. Uppgifterna insamlas i
huvudsak genom personliga intervjuer med ett urval av Sveriges
vuxna befolkning, 16 &r och uppat. Resultaten publiceras i SCB:s
serie Levnadsforhallanden. Ett hundratal rapporter har hittills
redovisats.

I denna rapport ges en statistisk belysning av sddana hélso-
relaterade levnadsvanor som alkoholkonsumtion och tobaksbruk.
Rapporten baseras huvudsakligen pa uppgifter som insamlats dren
2004 och 2005, men jamforelser gors ocksa med dren 1980-81, 1988-
89 samt 1996-97.

Rapporten har utarbetats av Ingrid Sjoberg.

Statistiska centralbyran i februari 2007

Anna Wilén

Eiwor Hoglund-Davila

SCB tackar

Tack vare véra uppgiftslamnare - privatpersoner, foretag,
myndigheter och organisationer - kan SCB tillhandahalla tillforlitlig
och aktuell statistik som tillgodoser samhéllets informationsbehov.
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Innehall

A separate text in English is provided at the end of the publication.
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Alkohol- och tobaksbruk Sammanfattning

Sammanfattning

I denna rapport redovisas befolkningens alkoholkonsumtion samt
tobaksbruk - rokning och snusning - sd som de rapporterats i SCB:s
undersdkning av levnadsforhallanden (ULF).

Alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtionen har 6kat bland savil kvinnor som man. Pa de
atta ar som gatt mellan 1996-97 och 2004-05 har andelen kvinnor och
mé&n som rapporterade en hog konsumtion av alkohol 6kat med 3
procentenheter medan allt farre rapporterade en lag konsumtion
eller att de inte alls drack alkohol.

Hog alkoholkonsumtion &r vanligare bland méan dn bland kvinnor. 8
procent av kvinnor i dldrarna 20-84 ar redovisade en hog
alkoholkonsumtion. Ndrapa dubbelt sd manga méan, 15 procent, lag
pa en hog alkoholkonsumtionsniva aren 2004-05. Med hog
alkoholkonsumtion menas en alkoholmangd motsvarande 2,5
flaskor vin eller mer per vecka for mén och 2 flaskor vin eller mer
per vecka for kvinnor. Andelen “hogkonsumenter” dr storst bland
yngre man. Aven bland kvinnor &r hog konsumtion av alkohol
vanligast bland yngre.

Bland mén dr hog konsumtion eller att vid ett och samma tillfélle
dricka en storre méngd alkohol (intensivkonsumtion) vanligast i
storstadsomraden, bland ensamstdende och bland lagutbildade.

Situationen ter sig ndgot annorlunda nidr man jamfor olika grupper
av kvinnor. Det dr de hogutbildade kvinnorna, kvinnor i tjanste-
mannayrken (pa mellanniva eller hogre) samt kvinnor i storstads-
omraden som tycks ha den hogsta alkoholkonsumtionen medan det
bland kvinnor i arbetaryrken finns forhallandevis fa med hog alko-
holkonsumtion. Att vid ett och samma tillfdlle dricka en storre
méangd (intensivkonsumtion) &r mindre vanligt bland kvinnor dn
bland mén och skillnaderna mellan olika grupper av kvinnor &r inte
sa stora. Intensivkonsumtion av alkohol bland kvinnor férekommer
framforallt bland unga och bland ensamstdende.

Statistiska centralbyrin 7



Sammanfattning Alkohol- och tobaksbruk

Rékning

Under de senaste 25 dren har andelen dagligrokare minskat fran 35
procent till 14 procent bland mén och fran 28 till 18 procent bland
kvinnor. Det minskade rokandet &r ett resultat dels av att manga
tidigare rokare slutat roka, men ocksa av att ungdomsgrupperna
inte borjar roka i samma utstréackning som tidigare. Att roka ar
numera vanligast i 6vre medelaldern. Det &r 40- och 50-talisterna
som tycks utgora de mest inbitna rokarna.

De sociala skillnaderna i rokvanor bestar bland savil kvinnor som
man. Att roka dr vanligare bland arbetare och bland lagutbildade dn
bland tjansteman och hogutbildade.

Utvecklingen de tva senaste decennierna visar pd en minskning av
andelen dagligrokare i samtliga redovisade socioekonomiska
grupper bland mén. Bland kvinnor tycks de sociala skillnader
emellertid ha forstarkts under de senaste 20-25 aren bland annat pa
grund av att kvinnor i tjanstemannayrken slutat roka i storre
utstrackning &n kvinnor i arbetaryrken gjort.

Pa 1980-talet var dagligrokning betydligt vanligare bland
invandrare dn bland infodda svenskar. Detta géller fortfarande
bland min, men bland kvinnor dr det fran mitten av 1990-talet och
framat andra generationens invandrare (fddda i Sverige av
invandrade fordldrar) som &r de som roker i storst utstrackning.

Snusning

Fram till 1996-97 var det nédstan enbart mdn som snusade. P4 senare
ar har dven kvinnor borjat snusa, om dn i ganska liten utstrackning.
Aren 2004-05 var det 27 procent av mznnen (16-84 &r) och 5 procent
av kvinnorna som snusade

Snusning forekommer framforallt bland unga. Bland de allra yngsta,
16-24-aringarna, snusade 33 procent av ménnen och 11 procent av
kvinnorna.

Samtidigt som allt farre roker har snusandet 6kat. Andelen som
snusade tkade bland madn med 6 procentenheter och bland kvinnor
med 4 procentenheter fran slutet av 1980-talet fram till 2004-05.
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Alkohol- och tobaksbruk Inledning

Inledning

Alkoholkonsumtion och rokning dr levnadsvanor som anses ha
betydelse for hilsan. Minskat bruk av tobak och alkohol ingér i de
elva omraden som den av riksdagen ar 2003 beslutade folkhélso-
politiken skall strdva mot.

I denna rapport redovisas befolkningens alkoholkonsumtion samt
tobaksbruk - rokning och snusning sd som de rapporterats i SCB:s
undersokning av levnadsforhallanden (ULF).

Undersdkningen av levnadsforhallanden (ULF)

Genom ULF, Undersokningen av levnadsforhdllanden, méter vi och
foljer utvecklingen av levnadsforhdllanden i Sverige. Det huvudsak-
liga syftet med undersokningen &r att belysa vilfardens fordelning
mellan olika grupper i befolkningen samt vilka som drabbas av
problem av olika slag.

Undersokningen har pd uppdrag av Sveriges Riksdag genomforts
arligen sedan 1975. Detta gor att vi kan presentera statistik -
indikatorer- for olika vélfardsomraden i tidsserier som i dag
stracker sig 30 ar tillbaka i tiden.

ULF-undersokningen dr riksomfattande och avser Sveriges
befolkning i dldrarna 16 &r och uppat. Aren 1980-2001 var den &vre
aldersgransen 84 ar, med undantag av undersokningen 1988-89 da
den 6vre dldersgransen slopades helt.

Undersokningen dr en urvalsundersokning med en arlig urvalsstor-
lek pa cirka 7 500 personer. De som intervjuas skall vara bosatta,
dvs. folkbokforda, i Sverige. Uppgifterna samlas in i samband med
besoksintervjuer. Datainsamlingen fordelas pa fyra perioder varje
ar. Uppgifterna sammanstills oftast till tvaarsresultat.

I varje ULF-argdng ingdr ett antal centrala indikatorer fran varje
vélfardskomponent. Nagra fradgor behover man stilla drligen for att
bilda géngse bakgrundsvariabler, t.ex. familjeférhallanden, regiona-
la indelningar och socioekonomisk grupp. Andra fragor ingar for att
ge underlag for en kontinuerlig uppfoljning av utvecklingen pa
olika omrdden. Med jamna mellanrum, vart attonde ar, belyses olika
védlfardsomrdden mer ingdende. Aren 1980-81, 1988-89, 1996-97 samt
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Inledning Alkohol- och tobaksbruk

2004-05 har fordjupning &gt rum pa temat hélsa, omsorg och
levnadsvanor. I denna rapport beskrivs bruk av alkohol och tobak
2004-05 och utvecklingen sedan 1996-97 respektive 1980-81.

Se Fakta om statistiken for mer information om ULF.

Rapportens upplaggning
I det forsta kapitlet aterfinns en beskrivning av alkoholkonsumtion
bland 20-84-dringar.

I det andra redovisas tobaksbruk i olika grupper av befolkningen
16 ar och uppat.

Kapitlet Fakta om statistiken innehaller en kortfattad teknisk beskriv-
ning av undersdkningen med redovisning av undersokningens
genomforande, resultatens tillforlitlighet samt presentation av de
redovisningsgrupper som anvants.

Bilaga 1 innehdller de tabeller som rapporten bygger pa.

Bilaga 2 innehaller en foérteckning 6ver samtliga rapporter som
utkommit i serien Levnadsforhéllanden.
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Alkohol- och tobaksbruk Alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtion

Det &r valként att alkoholmissbruk ger upphov till skador av saval
medicinsk som social och samhaillsekonomisk art. Det hadvdas
samtidigt att alkohol i mattlig mangd kan ha gynnsamma effekter.
Var gransen gar mellan bruk och missbruk ar svart att avgora. I
allmanpreventivt syfte kan ibland allt bruk kallas for missbruk. Det
finns ingen given niva, ovanfor vilken missbruk kan anses foreligga.
En mera pragmatisk utgangspunkt vid studier av befolkningens
alkoholkonsumtion dr darfor att férsoka urskilja grupper av

storkonsumenter (riskgrupper) och att studera utvecklingen 6ver
tid.

Antalet alkoholrelaterade dodsfall (underliggande och bidragande
orsaker for diagnoserna alkoholpsykos, alkoholberoende, missbruk
av alkohol, kardiomyopati, gastrit, levercirros och alkoholftrgift-
ning) i Sverige var ar 2003 sammanlagt cirka 2 000 personer. Réknat
per 100 000 invanare i dldersstandardiserade dodstal motsvarar det
for kvinnor 9,1 per 100 000 och f6r méan 36,8 per 100 000.1

Alkoholférsaljning

Alkoholférsédljningen anvands ofta som en indikator pd den totala
alkoholkonsumtionens storlek och pa forandringar i denna. Till den
registrerade alkoholforsdljningen riaknas alkohol som kops pa
Systembolaget, pa restauranger och i livsmedelshandeln (folkol).

Merparten av alkoholanskaffningen sker frdn Systembolagen. Men
det som konsumeras pa restaurangerna har kommit att utgora en
vidxande andel av den totala konsumtionen och den privatimporte-
rade (icke registrerade) méngden alkohol okar.

Nar det géller olika alkoholdryckers andel av forsiljningen har
betydande forandringar skett. Under perioden 1957-2005 har sprit-
forsiljningen minskat betydligt. Ar 2005 uppgick spritens andel av
den totala forsiljningen till 17 procent. Sedan 1994 &r vin den
dryckestyp, raknat i ren alkohol, som bidrar mest till alkoholforsilj-
ningen, men dven starkolet svarar sedan flera ar for en storre andel

1 Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, Drogutvecklingen i Sverige,
rapport nr 98, 2006
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av alkoholfsrsiljningen. Ar 2005 svarade vin for 43 procent av
forsdljningen och starkol for 29 procent av forsiljningen, medan
folkolets andel var 11 procent.

Diagram 1

Forsaljningen av alkoholdrycker, liter 100% alkohol per invanare 15 &r
och daréver. Aren 1957-2005.

Sales of alcoholic beverages, litres of 100% alcohol per inhabitant aged 15
or over, 1957-2005

Liter alkohol 100%
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Kalla: Alkoholstatistik 2005, Statens folkhalsoinstitut, 2006

Alkoholkonsumtionen i Sverige har 6kat dramatiskt sedan mitten av
1990-talet. Ar 1996 uppskattades den totala arliga konsumtionen till
8,4 liter ren (100 procent) alkohol per invanare 15 ar och aldre. Ar
2005 1&g nivan pé 10,2 liter.2

Utover den konsumtion som speglas i forsiljningsstatistiken till-
kommer emellertid &ven konsumtion av oregistrerad (ej statistik-
ford) alkohol. Oregistrerad alkohol bestdr av alkohol som har forts
in i Sverige frdn andra lander genom savél resandeinforsel
(privatinforsel) som smuggling, hemtillverkning av alkoholdrycker
samt utlandskonsumtion. Mycket av alkoholen som dricks har
nufortiden sitt ursprung i privat inforsel. Ar 2005 beriknades denna

z Drogutvecklingen i Sverige 2006, CAN, Rapport 98, 2006
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Alkohol- och tobaksbruk Alkoholkonsumtion

andel vara 22 procent av den totala konsumtionen. Den oregistrera-
de alkoholen beréknas totalt sett uppga till 36 procent av konsum-
tionen ar 2005. Den oregistrerade alkoholens andel av den totala
konsumtionen har fran 1996 till 2005 ckat med 10 procentenheter,
fran 26 procent till 36 procent. 2

Fragor om alkoholkonsumtion i ULF

I stora drag visar uppgifter om alkoholférsiljning, sarskilt om dessa
justeras med hansyn till oregistrerad konsumtion, den totala alko-
holkonsumtionens utveckling. For att beskriva skillnader i alkohol-
vanor mellan olika befolkningsgrupper dr man ddremot helt han-
visad till olika frageundersokningar.

Vid tva olika tillfallen - 1996-97 och 2004-05 - har man i ULF stallt
ett antal frdgor for att beskriva alkoholkonsumtionen i befolkningen.
Som inledning till det avsnitt i intervjun som handlade om
alkoholkonsumtion stélldes foljande fraga:

”Har Du under de senaste 12 mdnaderna druckit minst ett glas folkol,
starkol, starksprit, littvin eller starkvin?”

De som svarade nej pa denna fraga fick sedan inga fler fragor om
alkohol. Dessa kan klassificeras som "nykterister", de dricker ej
alkohol.

De 6vriga fick i tur och ordning for mandag t.o.m. torsdag, fredag,
l6rdag samt sondag ange hur mycket de druckit av olika alkohol-
sorter under foregdende kalendervecka. De alkoholsorter som
efterfrdgades var folkdl, starkol (inkl. mellandl och alkoholstark
cider), lattvin, starkvin samt starksprit.

Dessutom tillfragades de intervjuade om foregaende veckas
konsumtion var ungefdar som vanligt eller om det var mer eller
mindre dn vanligt. De som uppgett att de inte druckit nagon alkohol
forra veckan eller som ansag att foregdende vecka avvek fran det
vanliga fick ocksd frdgor om hur ofta och hur mycket av olika
alkoholsorter de brukar dricka de ganger de dricker.

3 Drogutvecklingen i Sverige 2006, CAN, Rapport 98, 2006
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Till samtliga icke-"nykterister” stdlldes ocksa en fraga for att méta
“intensivkonsumtion”.

“Hur ofta hinder det att du vid ett och samma tillfille dricker alkohol
motsvarande minst Y4 flaska sprit (18 cl), eller en flaska vin, eller 4 burkar
starkol, eller 5 burkar folkél?”

Konsumtionen av olika alkoholsorter har i efterhand omréknats till
konsumtion i cl 100% alkohol. De omrdkningsfaktorer som anvénts
dr foljande:

folkol 3,1 volymprocent 1 burk (50 cl) =155 cl
starkol 5,2 volymprocent 1 burk =26
lattvin 11,5 volymprocent 10 cl =1,15 cl
starkvin 18 volymprocent 10 cl =18 «dl
starksprit 38 volymprocent 10 cl =38 «dl

For de fall da ingen konsumtion fanns att redovisa for métveckan
eller da méatveckans konsumtion avvek fran det normala anvdndes
istdllet normalkonsumtionen. Denna omraknades till ”veckokon-
sumtion” genom att multiplicera mangden alkohol per tillfdlle med
“hur ofta” ("I stort sett varje dag” med faktorn 6,5, "4-5 ggr per
vecka” med faktorn 4,5 etc.).

Att mata alkoholkonsumtion

Att méta alkoholkonsumtionen i befolkningen genom intervjuer &r
forenat med mdanga svarigheter och olika tankbara felkillor.
Bortfallets eventuellt snedvridande effekt &r en av dessa. Andra
felkidllor kan hanforas till s.k. mitfel, vilka i allmédnhet tenderar att
bli storre ndr man kartldgger sddana kénsliga omrdden som t.ex.
alkoholvanor.

Storkonsumenter i bortfallet

Det finns goda skal att misstdnka att det i bortfallet, som 2004-05 lag
pa 25 procent, med storsta sannolikhet ingdr en grupp manniskor
som skulle kunna klassificeras som storkonsumenter av alkohol. En
undersdkning av bortfallet som gjordes i mitten av 1980-talet visade
att en stor andel utslagna/missbrukare ingar bland de ej antriffade.
For att 4 till stdnd en intervju krédvs att urvalspersonen i fraga har
en adress ddr han eller hon &r antréffbar. Uteliggare och bostadslosa
har en mycket liten chans att komma med i undersokningen dven
om de har samma chans som andra att komma med i urvalet. I
gruppen uteliggare och bostadslosa ingér bl. a. storkonsumenter av
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Alkohol- och tobaksbruk Alkoholkonsumtion

alkohol. Den vdgning av resultaten som gors for att kompensera for
bortfallets effekter kompenserar tyvirr inte helt f6r detta specifika
bortfall.

All konsumtion fangas inte in

Konsumtionsméngder som uppmiaits i intervjuundersokningar kan
inte anvdndas som matt pa den faktiska konsumtionen. Detta beror
bland annat pd att de svarande som regel underrapporterar sin
alkoholkonsumtion samt pa att bortfallet i storre utstrackning an
svarandegruppen bestar av personer med alkoholproblem
(alkoholmissbrukare).

Intervju- och enkdtundersokningar &r &nda den enda mojligheten att
kartlagga konsumtionen i olika befolkningsgrupper. Om man antar
att de svagheter i surveymetoden som ger upphov till
underskattningar av konsumtionen inte férandras namnvért dver
tid kan man med hjdlp av intervju- och enkdtundersskningar folja
forandringar i befolkningsgruppernas alkoholvanor.

Alkoholkonsumtion —resultat
I redovisningen som foljer anvands foljande konsumtionsnivaer:

Ingen alkoholkonsumtion

De som pa fragan “"Har Du under de senaste 12 mdnaderna druckit minst
ett glas folkol, starkol, starksprit, littvin eller starkvin?” svarade nej
betraktas som om de inte dricker alkohol. Av samtliga i dldrarna 20-
84 ar var det 18 procent av kvinnorna och 10 procent av mdnnen
som 2004-05 svarade nej pa denna fradga och som sdledes hamnade i
kategorin ”dricker inte alkohol”.

Lag alkoholkonsumtion

Lag konsumtion motsvarar hogst 12,6 c1 100 % alkohol per vecka for
mén och hogst 6,3 c1 100 % alkohol per vecka for kvinnor. Detta
motsvarar knappt 2 flaskor vin per vecka for man och knappt 1
flaska for kvinnor. 50 procent av kvinnorna och 55 procent av
ménnen var enligt den definitionen lagkonsumenter av alkohol
aren 2004-05.

Medelkonsumtion motsvarar mer dn 12,6 cl och mindre dn 21 ¢l 100
% alkohol per vecka for mén och mer dn 6,3 cl och mindre dn 14 cl
for kvinnor. Detta motsvarar cirka 2-2,5 flaskor vin per vecka for
mén och cirka 1-2 flaskor vin per vecka for kvinnor.

Statistiska centralbyrin 15



Alkoholkonsumtion Alkohol- och tobaksbruk

Hog alkoholkonsumtion

Hog alkoholkonsumtion motsvarar 21 ¢l 100 % alkohol eller mer per
vecka for mén och 14 c1 100 % alkohol eller mer per vecka for
kvinnor. Detta motsvarar 2,5 flaskor vin eller mer per vecka fér man
och 2 flaskor vin eller mer per vecka for kvinnor.

Hog alkoholkonsumtion &r vanligare bland mén &n bland kvinnor. 8
procent av kvinnor i aldrarna 20-84 ar har redovisat en alkoholkon-
sumtion som Overstiger 14 cl ren alkohol. Ndrapa dubbelt sd manga
mén, 15 procent lag pa en hog alkoholkonsumtionsniva aren 2004-
05. Med hog alkoholkonsumtion menas alltsa en alkoholméngd
motsvarande 2,5 flaskor vin eller mer per vecka for man och 2
flaskor vin eller mer per vecka for kvinnor.

Tabell 1

Alkoholkonsumtion bland kvinnor och man (20-84 ar) 2004-05 samt
1996-97. Procent

Alcohol consumption by age. Women and men aged 20-84 years, 2004-
2005. Percent

Kvinnor Man

2004-05 1996-97 2004-05 1996-97

Ingen konsumtion ("nykterister”) 18 23 10 14
Lag konsumtion 50 55 55 60
Medelkonsumtion 24 17 19 14
Hog konsumtion 8 5 15 12
Totalt 100 100 100 100

Alkoholkonsumtionen har tkat bland savél kvinnor som mén. Pa de
atta ar som gatt mellan 1996-97 och 2004-05 har andelen kvinnor och
man som rapporterar en hog konsumtion av alkohol 6kat med 3
procentenheter medan allt farre rapporterar en 1dg konsumtion eller
att de inte alls dricker alkohol. Ingen eller lag konsumtion av
alkohol rapporteras av cirka 10 procentenheter farre kvinnor och
mén 2004-05 jamfort med 1996-97.

Alkoholkonsumtion och alder

Andelen "nykterister” dr hogst bland de allra dldsta - 48 procent av
kvinnor i aldrarna 75-84-ar och 29 procent av mén i samma aldrar
uppgav att de ej druckit alkohol under den senaste tolvmanaders-
perioden. I samtliga dldersgrupper, forutom bland 45-54-aringarna,
var andelen icke-konsumenter hogre bland kvinnor &n bland mén.
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Diagram 2
Alkoholkonsumtion i olika aldrar. Kvinnor och man 20-84 ar.
Aren 2004-05. Procent

Alcohol consumption by age. Women and men aged 20-84 years, 2004-

2005. Percent
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Andelen hogkonsumenter ddremot &r storst bland yngre mén, 20
procent av médnnen i dldrarna 20-34 ar ligger pa en hog konsum-
tionsniva. Aven bland kvinnor &r hog konsumtion vanligast bland
yngre, 11 procent av 20-34-ariga kvinnor har rapporterat en hog
konsumtion av alkohol. Bland mén sjunker andelen som har hog
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konsumtion med stigande dlder, men bland kvinnor ligger andelen
konstant kring 7 procent i alla dldrar mellan 35 och 74 ar men bland
de dldsta kvinnorna (75-84 ar) har endast 2 procent rapporterat en
konsumtion av alkohol som klassificerats som hog.

Den 6kade alkoholkonsumtionen dr méarkbar i alla dldrar och bland
savél kvinnor som mén. Bland dldre (55-84 aringar) har andelen
som inte alls druckit alkohol minskat. I aldrarna 20-64 ar har
konsumtionen forskjutits uppat fran lag till medel eller hog
konsumtion - bland mén framférallt till hog konsumtion.

Intensivkonsumtion

For att méta “intensivkonsumtion” stélldes, som tidigare namnts,
fragan:

“Hur ofta hinder det att du vid ett och samma tillfille dricker alkohol
motsvarande minst Ya flaska sprit (18 cl), eller en flaska vin, eller 4 burkar
starkol, eller 5 burkar folkol?”

Skillnaderna i dryckesvanor mellan mén och kvinnor och mellan
olika aldrar blir &nnu tydligare ndr man studerar hur vanligt det dr
att man vid ett och samma tillfdlle dricker alkohol motsvarande en
hel flaska vin (”intensivkonsumtion”). 21 procent av ménnen (20-84
ar) drack denna mangd alkohol vid ett och samma tillfdlle mer &n en
gang i mdnaden. Bland kvinnor var motsvarande andel 7 procent.

Intensivkonsumtion pa denna niva &r vanligast bland unga och
minskar med stigande &lder. Var tredje ung man (20-34 ar)
rapporterade att mer d&n en gang i mdnaden vid ett och samma
tillfdlle kunde dricka en alkoholmdngd motsvarande en hel flaska
vin.
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Diagram 3

Intensivkonsumtion* mer an en gang per manad. Man och kvinnor
20-84 &r. Aren 2004-05. Procent

Intense? consumption more often than once a month. Women and men
aged 20-84 years, 2004-2005. Percent

Procent
100

90 B Man [
80

O Kvinnor

70

4 N .

20-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar 65-74 ar 75-84 ar

* Dricker vid ett och samma tillfélle motsvarande 18 cl sprit eller en flaska vin eller 4 burkar
starkdl eller 5 burkar folkol

Dryckesmonster

Enligt forsaljningsstatistiken ar det vin och starkdl som star for den
storsta delen av alkoholkonsumtionen. Konsumtionen av vin- och
starkol har ocksa okat mest under senare ar medan folkélskonsum-
tionen har minskat.

De svar som man far nar man ber manniskor sjélva redovisa sin
konsumtion ger liknande resultat. Enligt undersékningen av
Levnadsférhallanden 2004-05 &r vin den alkoholdryck kvinnor oftast
dricker och starkol (inkl. alkoholstark cider) kommer pa andra plats,
medan starkdl &r vanligast bland man och vin nast vanligast. 79
procent av de kvinnor som drack nagon alkohol under matveckan har
sagt att de druckit vin och 31 procent att de druckit starkol. 61
procent av de man som drack nagot under matveckan har sagt att de
druckit starkol och 51 procent att de druckit vin. Spritdrycker

4 Drinking at least one bottle of wine or 4 cans of strong beer or 5 cans of medium-
strong beer at the same point in time.
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kommer forst pa tredje plats. Spritdrycker ar ocksa betydligt
vanligare bland man an bland kvinnor. Bland man &r det néstan lika
vanligt forekommande att man under loppet av en vecka nagon gang
druckit starksprit som att man nagon gang druckit vin. 46 procent av
de man som drack nagot under matveckan hade druckit starksprit.
Bland kvinnorna var motsvarande andel 24 procent.

Tabell 2

Alkoholkonsumtion under veckans olika dagar. Kvinnor och mén
(20-84 ar) som druckit ndgot under en vecka. 2004-05. Procent
Alcohol consumption during the week. Women and men aged 20-84 years.
2004-2005. Percent

Mandag- Fredag Lordag Sondag

torsdag
Kvinnor
Inget 67 38 31 82
Inget starkare &n folkol 73 41 34 85
Folkol 10 6 6 3
Starkol 7 13 16 2
Vin 20 46 53 12
Starkvin 1 2 3
Sprit 4 9 15
Man
Inget 54 33 26 78
Inget starkare an folkol 68 40 32 84
Folkal 22 13 14 8
Starkol 19 33 38 6
Vin 15 28 33 9
Starkvin 1 1 2 1
Sprit 8 22 30 4

Alkoholkonsumtionen ser olika ut under olika delar av veckan.
Veckslutsdrickande (fredag - lo6rdag) tycks fortfarande vara det
vanligaste medan alkoholkonsumtionen under arbetsveckan tycks
vara mattligare. Av samtliga som sagt att de druckit ndgot under
miétveckan har 67 procent av kvinnorna och 54 procent av mannen
inte druckit nagot starkare &n ldttol mandag till torsdag. En hel del
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av alkoholkonsumtionen under arbetsveckorna tycks dessutom
besta av endast folkol.

Fredag och l6rdag &r de dagar som starkare alkoholdrycker konsu-
meras. For kvinnornas del dr det i férsta hand vin som konsumeras
savil fredag som l6rdag, medan det bland madnnen tycks vara unge-
far lika vanligt med vin som med starkol. Starsprit dr som tidigare
namnt inte lika vanligt, men lérdagen tycks énda vara den dag i
veckan dd man oftast dricker starksprit.

Pa sondagar dr alkoholkonsumtionen mera dterhdllen. Av samtliga
som sagt att de druckit ndgot under matveckan har cirka 85 procent
av saval kvinnor som mén inte druckit ndgot starkare dn folkol.

Alkoholkonsumtion i olika befolkningsgrupper

Att dverhuvudtaget dricka alkohol tycks vara vanligare i storstads-
omraden &n i glesare bebyggda delar av landet, vanligare bland
tjanstemdn dn bland arbetare, vanligare bland hogre utbildade dn
bland lagutbildade och vanligare bland sammanboende &n bland
ensamstaende. Detta monster ser likadant ut for saval kvinnor som
mén och finns kvar dven nér hiansyn tas till gruppernas olika
alderssammansittning.

Huvuddelen av de som brukar dricka alkohol tycks emellertid ha en
ganska mattlig konsumtion. Det 4r ju endast 15 procent av mannen
och 8 procent av kvinnorna som rapporterat en alkoholkonsumtion
som i denna undersokning klassats som hog.

Bland méan dr hog konsumtion eller att vid ett och samma tillfille
dricka en stdrre mangd alkohol (intensivkonsumtion) vanligt fram-
forallt i storstadsomraden, bland ensamstaende och bland lagutbil-
dade. Aven om det &r vanligare att 6verhuvudtaget dricka alkohol
bland manliga tjanstemén dn bland manliga arbetare &r inte tjanste-
méannen hogkonsumenter i storre utstrackning dn manliga arbetare.
Intensivkonsumtion &r till och med mindre vanligt bland manliga
tjanstemdn dn bland arbetare.

Situationen ter sig ndgot annorlunda niar man jamfor olika grupper
av kvinnor. Det dr de hogutbildade kvinnorna, kvinnor i tjanste-
mannayrken (pa mellanniva eller hogre) samt kvinnor i storstads-
omraden som tycks ha den hogsta alkoholkonsumtionen medan det
bland kvinnor i arbetaryrken finns forhallandevis fa med hog alko-
holkonsumtion. Att vid ett och samma tillfdlle dricka en storre
méingd (intensivkonsumtion) d&r mindre vanligt bland kvinnor &n
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bland mén och skillnaderna mellan olika grupper av kvinnor &r inte
sa stora. Intensivkonsumtion av alkohol bland kvinnor férekommer
framforallt bland unga och bland ensamstdende.

Bland kvinnor och mén fédda utomlands &r det vanligt att man inte_
dricker ndgon alkohol alls. Var femte man och ndrmare var tredje
kvinna f6dd utom Sverige dricker inte alkohol och jamforelsevis fa
mén har en hog konsumtion.

Diagram 4

Alkoholkonsumtion i olika grupper. Kvinnor och man 20-84 &r. Aren
2004-05. Procent

Alcohol consumption in subgroups. Women and men aged 20-84 years,
2004-2005. Percent
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Alkoholkonsumtion

b) Ingen/lag konsumtion

b) Low consumption or no consumption
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¢) H6g konsumtion
¢) High consumption
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d) Intensivkonsumtion
d) Intense consumption more often than once a month

Storstadsomraden ‘

OKvinnor
B Man

Ovriga riket

Eftergymnasial utb.
Gymnasial utb.

Forgymnasial utb.
Tjm mellan/hégre
Lé&gre tjanstemén

Arbetare

Sammanboende

Ensamstaende

0 5 10 15 20 25 30 35
Procent

Statistiska centralbyrin 25



Alkoholkonsumtion Alkohol- och tobaksbruk

26 Statistiska centralbyrin



Alkohol- och tobaksbruk Tobaksbruk

Tobaksbruk

Rokning &r en av dagens storsta hilsorisker. Rokning orsakar eller
forvarrar manga sjukdomar. Det giller bl.a. cancer i lungor, mage,
lever, ndsa, mun, luftstrupe, matstrupe, svalg, bukspottskortel,
njurar och urinbladsan samt blodcancer. Det géller dven hjartinfarkt,
karlkramp, slaganfall, benskorhet, kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL), langvarig luftrorsinflammation, lungtuberkulos, utbuktning
pa stora kroppspulsddern, andra sjukdomar i blodkarlen, blodning i
hjédrtats hinnor, inflammation i tandkoéttet, sdr i magen och pa
tolvfingertarmen samt Crohns sjukdom.

I Sverige orsakades 6 400 dodsfall av rokning &r 2000. De som doér av
rokning i fortid forlorar i genomsnitt 13 levnadsar.

Nar det géller snusning finns inga entydiga resultat som visar pa
samband mellan snusning och sjuklighet eller dodlighet. Vissa
studier har visat pd samband mellan snusning och sjuklighet,
medan andra inte kunnat faststélla sadana samband. De langsiktiga
effekterna pa hélsan av snusning &r ofullstandigt utforskade och
man kan dérfor inte utesluta risker med snus dven om de tycks
betydligt mindre &n riskerna med rékning.2

Matning av rok- och snusvanor i ULF

Fragor om rokvanor ingdr sedan 1980 i den arligt aterkommande
delen av ULF. D4 stélls frdgor om man “roker dagligen”, om man
“tidigare rokt dagligen” samt om man “roker da och d4”. Numera
ingdr ocksa en fraga till de som roker eller tidigare har rokt dagligen
om hur manga ar man rokt dagligen.

I samband med de fordjupade hilsométningarna som aterkommer
vart attonde ar ingar dven fragor om vad man roker och hur mycket
samt till de som slutat roka hur linge det var sedan man slutade
roka. I samband med hélsoférdjupningarna har ocksa fragor om
snusning ingatt. Fran och med 2004 ars undersokning ingar
snusvanor i den arligt dterkommande delen av ULF.

5 Socialstyrelsen. Folkhalsorapport 2005
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Pa grund av den 6kade medvetenheten om tobaksrokningens
hélsorisker dr det rimligt att anta att respondenterna nagot
skonmalar bilden av sina rokvanor. Framforallt torde detta gilla
uppgifter om hur mycket man roker, dar det ligger néra till hands
att uppge den konsumtion som man forsoker halla sig till och bortse
ifrdn att det kanske ofta blir lite mer. Uppgifter om att man roker ar
antagligen behédftade med mindre fel &n konsumtionens storlek.

Tobaksbruk — resultat

Allt farre roker dagligen

Sedan borjan pa 1980-talet har andelen 16-84-aringar som roker
dagligen ndrapa halverats, fran 31 procent 1980-81 till 16 procent
2004-05. Andelen dagligrokare har minskat mer bland mé&n dn bland
kvinnor, totalt 21 procentenheter bland ménnen och 10 procent-
enheter bland kvinnorna.

I borjan av 1980-talet var andelen som rokte dagligen hogre bland
mén dn bland kvinnor. D4 rokte 35 procent av ménnen och 27
procent av kvinnorna dagligen. Sedan mitten av 1990-talet och
fortsatt in pa 2000-talet &r andelen som roker dagligen ndgot hogre
bland kvinnor &n bland mén. Skillnaderna mellan konen dr dock
mindre nu &n de var i borjan av 1980-talet.

Diagram 5

Dagligrokare bland kvinnor och mén 16-84 ar. Aren 1980-2005.
Procent

Daily smoker among women and men 16—84 years. 1980-2005. Percent
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Allt farre ungdomar roker

Rokvanor grundlédggs som regel i unga ar, det ar fa som i ”vuxen”
alder borjar roka. Att allt farre ungdomar borjar roka bidrar darmed
till ett minskat antal dagligrokare totalt sett.

Andelen 16-24-aringar som roker dagligen har minskat bland saval
kvinnor som mén sedan borjan av 1980-talet. Bland de unga
kvinnorna har andelen dagligrokare minskat med 23 procentenheter
till totalt 13 procent fran 1980-81 till 2004-05. Bland mé&nnen &r
minskningen 17 procentenheter till totalt 9 procent.

Andelen som roker dagligen har varit hogre bland unga kvinnor &n

bland unga min &@nda sedan 1980-talets borjan, men skillnaderna
tycks minska.

Diagram 6
Dagligrokare bland unga kvinnor och mén (16-24 ar). Aren 1980-
2005. Procent

Daily smokers among young women and men (16—24 years). 1980—2005.
Percent
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Andelen dagligrokare hogst bland medelalders

Det &r bland personer fodda pa 1940- och 1950-talet som det finns
(och har funnits) flest rokare. De dldrar da rokning &r vanligast har
successivt forskjutits uppat. I borjan av 1980-talet var andelen man
som roker dagligen hogst bland 25-44-dringarna och i slutet av 1980-
talet bland 35-54-aringarna. Bland kvinnorna var det i borjan av
1980-talet mest 25-34-ariga kvinnor som rokte och i slutet av 1980-
talet mest 25-44-aringar. I dagsldget dr tobaksrokning bland saval
kvinnor som mén vanligast i dldrarna 45-64 ar, dvs. bland personer
fodda péd 1940- och 1950-talet.
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Diagram 7

Dagligrékare bland kvinnor och mén i olika aldrar. Aren 1980-81, 1988-
89, 1996-97 och 2004-05. Procent

Daily smoker among women and men by age. Percent
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Det stora flertalet r6ker cigaretter

Cigaretter dr och har under den senaste 25-drsperioden varit det
dominerande rokverket bland sdvil kvinnor som méan. Kvinnorna
har under denna period sa gott som uteslutande rokt cigaretter, men
bland mén férekommer dven piprokning. Andelen piprokare har
emellertid mer &n halverats bland mén under perioden 1980-2005.
Cigarrer och cigariller utgor endast en liten del av tobakskonsumtio-
nen.
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Dagligrokande kvinnor roker i genomsnitt ungefér 11 cigaretter per
dag. De man som roker dagligen roker ndgot mer &n kvinnorna, i
genomsnitt 2 cigaretter mer per dag. Antalet cigaretter som
konsumeras per dag har minskat ndgot sedan bérjan av 1980-talet,
framforallt bland yngre.

Diagram 8
Genomsnittligt antal cigaretter per dag. Kvinnor och mén i olika aldrar
som roéker dagligen och réker enbart cigaretter. Aren 1980-81, 1988-
89, 1996-97 och 2004-05.
Average number of cigarettes per day by age. Women and men aged 16-74. Daily
smokers who only smoke cigarettes. 1980-81, 1988-89, 1996-97 and 2004-05.
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Nagonsin rékt dagligen

Under de senaste 25 dren har kunskapen om tobaksrokningens
skadeverkningar natt ut till allt fler. Detta har fatt till foljd att allt
farre borjar roka och fler rokare slutar roka.

Bland kvinnor &r det under perioden 1980-2005 en i princip
oforandrad andel, cirka 45 procent, som roker eller har rokt
dagligen. I takt med att allt farre faktiskt roker dagligen 6kar saledes
andelen f.d. rokare. Bland unga kvinnor har andelen som roker eller
har rokt dagligen i det ndrmaste halverats sedan 1980 (farre borjar
roka). Bland de kvinnor som i dag ar 45-64 ar (40- och 50-tals-
generationerna) dr fler som roker eller har rokt dagligen. I dessa
aldrar ar andelen f.d. rokare storre &n andelen rokare.

Bland mé&n har andelen som roker eller tidigare har rokt dagligen
minskat med 17 procentenheter sedan 1980-talets borjan. Aven for
mannens del géller att det &r de unga som i minst utstréackning
dgnat sig at tobaksrokning, medan uppemot tva tredjedelar av mén i
aldrarna 55 ar och uppét roker eller har rokt dagligen.
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Diagram 9

N&gonsin rékt dagligen. Kvinnor och méan i olika aldrar. Aren 1980-81,
1988-89, 1996-97 och 2004-05. Procent

Have smoked daily at some time. Women and men by age. 1980-81, 1988-
89, 1996-97 and 2004-05. Percent
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Slutat réka
En dryg fjardedel av mdnnen och nirmare en fjardedel av kvinnorna
har tidigare rokt dagligen, men helt slutat roka.

De som slutat roka aterfinns framforallt bland mén i hogre dldrar.
Hela 55 procent av 75-84-aringarna har tidigare rokt dagligen men
slutat. Bland kvinnorna dr andelen som slutat roka allra hogst bland
medelalders.

Diagram 10

Tidigare rokt dagligen, men slutat helt. Kvinnor och man i olika aldrar.
Aren 1988-89, 1996-97 och 2004-05. Procent

Former daily smokers who have stopped completely. Women and men by
age. 1988-89, 1996-97 and 2004-05. Percent

Procent
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Andelen kvinnor som varit dagligrokare men slutat har 6kat sedan
slutet av 1980-talet, sdrskilt bland medeldlders och dldre. Bland man
ar andelen, totalt sett, i det ndrmaste oforandrad.
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Rokvanor i korthet

Befolkningens rokvanor kan i korthet sammanfattas enligt nedan-
stdende tabell. Av den vuxna befolkningen &r hélften “icke-rokare" i
den meningen att de aldrig rokt dagligen och inte heller roker da
och da. En fjardedel &r f.d. dagligrokare och 16 procent &r
(fortfarande) dagligrokare. 10 procent roker inte dagligen, men det
hiander att de roker da& och d3, s.k. “festrokare”.

Tabell 3

Rokvanor bland kvinnor och man 16-84 ar. Aren 1980-81, 1988-89,

1996-97 och 2004-05. Procent

Smoking habits among women and men aged 16-84. 1980-81, 1988-89,

1996-97 and 2004-05. Percent

1980-81 1988-89 1996-97 2004-05
Kvinnor
Roker dagligen 28 26 23 18
Rokt dagligen, men slutat - 15 19 23
Roker da och da - 7 8 8
Varav aldrig rékt dagligen - 3 2
Roker ej, har ej rokt dagligen - 51 50 51
Man
Roker dagligen 35 27 19 14
Rokt dagligen, men slutat - 25 28 27
Roker d& och d& - 10 11 12
Varav aldrig rokt dagligen - 4 5 5
Roker ej, har ej rokt dagligen - 37 42 46
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Rokvanor i olika grupper

Det finns stora sociala skillnader i rokvanor bland sévil kvinnor
som man. Att roka dr vanligare bland arbetare och bland lagutbilda-
de &n bland tjanstem&n och hogutbildade. Bland manliga icke fack-
larda arbetare roker 23 procent dagligen jamfort med 9 procent
bland tjanstemén pa mellanniva eller hogre. Bland kvinnorna &r
motsvarande andelar 28 respektive 10 procent. Det dr sdledes néstan
tre ganger sa vanligt att kvinnliga icke fackldrda arbetare roker som
att kvinnliga tjanstemén pa mellanniva gor det. Utvecklingen de tva
senaste decennierna visar pa en minskning av andelen dagligrokare
i samtliga redovisade socioekonomiska grupper bland mén. Bland
kvinnor tycks de sociala skillnader emellertid ha forstarkts under de
senaste 20-25 aren bland annat pa grund av att kvinnor i tjdnsteman-
nayrken slutat roka i storre utstrackning &n kvinnor i arbetaryrken
gjort. Andelen dagligrokare bland méan har sedan 1980-81 minskat
med 22 procentenheter bland savil arbetare som tjansteman. For
kvinnornas del har andelen dagligrokare minskat med 3
procentenheter bland arbetare men med 11 procentenheter bland
tjanstemén.

Liknande monster kan man se ndr man jamfor lag- och hogutbilda-
de. Det dr cirka 9 procent av de hogutbildade kvinnorna och
mé&nnen som i dagslaget roker dagligen och 28 respektive 21 procent
av lagutbildade kvinnor och mén.

Pa 1980-talet var dagligrokning betydligt vanligare bland
invandrare dn bland infédda svenskar. Detta géller fortfarande
bland min, men fran mitten av 1990-talet och framat ar det bland
kvinnor andra generationens invandrare (fodda i Sverige av
invandrade fordldrar) som dr de som roker i storst utstrackning.
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Diagram 11

Roker dagligen. Kvinnor och man i olika befolkningsgrupper 2004-05.

Procent

Daily smokers. Women and men by subgroups. 2004-05. Percent

a) Kvinnor

Storstadsomraden
Ovriga kommuner

Eftergymnasial utbildning
Gymnasial utbildning
Forgymnasial utbildning

Foretagare, jordbrukare
Tjansteméan, mellanniva / hogre
Hogre tjansteman

Tjansteman, mellanniva

Lagre tjansteman

Arbetare, facklarda

Arbetare, ej facklarda
Tjansteman

Arbetare

Inrikes fodda, bada foraldrarna fodda i Sv.
Inrikes fodda, nagon foralder fodd utomlands
Utrikes fodda

Sammanboende
Ensamstaende

Samtliga 16-84 ar
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b) Man

Storstadsomraden
Ovriga kommuner

Eftergymnasial utbildning
Gymnasial utbildning
Férgymnasial utbildning

Foretagare, jordbrukare
Tjansteméan, mellanniva / hogre
Hogre tjansteman

Tjansteman, mellanniva

Lagre tjansteman

Arbetare, facklarda

Arbetare, ej facklarda
Tjansteman

Arbetare

Inrikes fodda, bada foraldrarna fodda i Sv.
Inrikes fodda, nagon foralder fodd utomlands
Utrikes fodda

Sammanboende
Ensamstaende

Samtliga 16-84 ar
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Snusning

Mannen snusar

Fram till 1996-97 var det nédstan enbart mdn som snusade. P4 senare
ar har dven kvinnor borjat snusa, om &n i ganska liten utstrackning.
Aren 2004-05 var det 23 procent av mannen (16-84 ar) som snusade
dagligen och 3 procent av kvinnorna. Dessutom finns en liten andel
av befolkningen som inte sdger sig snusa dagligen men som dnda
snusar dd och da. Totalt var det 27 procent av mdnnen och 5 procent
av kvinnorna som snusade aren 2004-05.

I modern tid férekommer snusning framférallt bland unga. Bland de
allra yngsta, 16-24-aringarna, snusade 33 procent av médnnen och 11
procent av kvinnorna.

Andelen som snusade kade med 3 procentenheter fran 1996-97 till
2004-05. Mest tycks snusandet bland mé&n pa senare tid ha okat i
ovre medeldldern (55-64 ar) och bland kvinnor bland unga (16-24
ar) samt bland medelalders (45-54 ar).

Diagram 12

Snusar (dagligen eller da och dd). Man och kvinnor i olika aldrar.
Aren 1988-89, 1996-97 och 2004-05. Procent

Snuff-taking. Women and men by age. 16-84 years. 1988-89, 1996-97,
2004-05. Percent

Procent
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Snusvanor i olika grupper

De sociala skillnaderna i snusning har minskat nagot sedan slutet av
1980-talet. Detta beror framst pd att snusning bland mé&n har ckat
mer i tjdnstemannagrupperna (framforallt bland ldgre tjansteman
och tjansteman pa mellanniva) &n i arbetargrupperna. 1988-89
snusade 24 procent av manliga arbetare och 13 procent av manliga
tjansteman. Fram till 2004-05 hade andelen snusare okat till 31
procent bland manliga arbetare och 22 procent bland m&n med
tjanstemannayrken. Eftersom andelen snusare ar lag bland kvinnor
ar det svart att uttala sig om skillnader mellan olika grupper av
kvinnor.

Att snusa dr ocksa vanligare bland lagutbildade dn bland
hogutbildade, mindre vanligt i storstadsomrdden dn i 6vriga
kommuner samt mindre vanligt bland invandrare dn bland inrikes
fodda. I stora drag tycks utvecklingen i dessa avseenden varit
likadan for alla grupper.

Diagram 13
Snusar. Kvinnor och mén i olika befolkningsgrupper 2004-05. Procent
Snuff-taking. Women and men by subgroups. 2004-05. Percent
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b) Man

Storstadsomréden
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Gymnasial utbildning
Férgymnasial utbildning

Foretagare, jordbrukare
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Statistiska centralbyrin

30 35
Procent
41



Tobaksbruk

Alkohol- och tobaksbruk

42

Statistiska centralbyrin



Alkohol- och tobaksbruk Fakta om statistiken

Fakta om statistiken

I detta kapitel ges en kortfattad beskrivning av undersékningens
upplédggning och resultatens tillforlitlighet. Vidare ges en beskriv-
ning av de olika redovisningsgrupper som anvands i rapporten.

En mera utforlig redogorelse for tillvagagangssittet finns i Appen-
dix 15: Teknisk rapport fran ULF 1990-1993 samt i Supplement till
appendix 15: Teknisk tillaggsinformation om ULF 1994-2005. Dessa
finns att tillgd pa SCB:s hemsida www.scb.se/1e0101, se Teknisk
information om ULF. I appendix 15, sid.36 finns dven ett avsnitt om
Berdkning av konfidensintervall samt hjadlptabeller med approxima-
tiva 95-procentiga konfidensintervall f6r procenttal.

Detta omfattar statistiken

Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF)
Utbyggnaden av Undersckningarna av levnadsforhdllanden (ULF)
skedde etappvis. Vid starten hosten 1974 ingick valfardskomponen-
terna hélsa, ekonomi, sysselsittning och arbetsmiljo, utbildning
samt boende, 1976 tillkom fritid och sociala relationer, 1978 politiska
resurser, trygghet och transporter. Fr.o.m. 1979 tillampas i ULF en
indelning i fyra huvudtema som aterkommer med viss periodicitet
(komponentrotation, se tabld 1 pa nésta sida).

I varje ULF-argang ingdr ett antal centrala indikatorer fran varje
komponent. Ndgra fragor behover man stélla arligen for att bilda
gangse bakgrundsvariabler, t.ex. familjecykel och socioekonomisk
grupp. Andra fragor ingdr arligen for att ge underlag for en konti-
nuerlig uppfdljning av utvecklingen pa olika omrdden.

Urvalen 1975-1979 omfattade personer i ldern 16-74 ar. Aren
1980-2001 var den ovre aldersgransen 84 ar med undantag av
undersdkningen 1988-89 da den 6vre aldersgransen slopades helt.
Fran och med ar 2002 finns ingen 6vre dldersgrans, undersokningen
omfattar nu befolkningen 16 ar och uppat.

I tabla 2 i ndsta avsnitt redovisas hur urvalsstorlekar och bortfall har
varierat under aren.
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Tabla 1
Teman och periodicitet inom ULF-undersdkningarna 1975-2007
Themes and periodicity in Living Conditions Survey 1975-2007

Huvudtema Periodicitet

Socialarelationer

Politiska resurser 1978 1984-85 1992-93 2000-01

Trygghet 1978 1984-85 1992-93 2000-01
Soc.relationer, familj 1976 1984-85 1992-93 2000-01
Arbetslivet

Sysselsattning * 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
Ekonomi 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
Utbildning 1975/77 1979 1986-87 1994-95 2002-03
Halsa och omsorg 1975/77 1980-81 1988-89 1996-97 2004-05
Fysisk miljo

Boendeférhallanden 1975 1982-83 1990-91 1999 2006-07
Transporter 1978 1982-83 1990-91 1999 2006-07
Fritid 1976 1982-83 1990-91 1999 2006-07

1. Sysselséttning och arbetsmiljo

Undersdkningsobjekt, population och redovisnings-
grupper

Undersokningarna dr inriktade pa att ta fram statistiska uppgifter
om personer 16 ar och dldre som dr stadigvarande bosatta i Sverige.
Stadigvarande bosatt d&r den som &r folkbokford i riket och icke
vistas utomlands langvarigt.

Oftast redovisas resultat for olika delgrupper av populationen, s.k.
redovisningsgrupper. Redovisningsgrupperna erhalls genom att
befolkningen indelas efter sddana bakgrundsvariabler som kon,
alder, familjecykel, socioekonomisk grupp, H-region, nationell bak-
grund etc.(se &ven avsnittet om redovisningsgrupper).

Datainsamlingen pagar hela aret och resultaten dr en sorts genom-
snitt 6ver dret (respektive dver en tvaarsperiod). Darfor avviker
befolkningstotalerna i ULF ndgot frdn dem som redovisas i befolk-
ningsstatistiken, vilka avser férhallandena vid arsskiftet. Skillna-
derna beror pa dodlighet samt emigration och immigration och &r
av begransad storlek.
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Tabla 2

Urvalsstorlekar och bortfall i ULF-undersdkningarna 1975-2005
Sample size and non-response in Living Condition Survey 1975-2005

Nettourval Antal Bortfall i procent
intervjuer
Totalt Dérav:

Vagrare Ejantraffade
1975 14 256 11 582 18,8 17,8 0,6
1976 14 411 11 144 21,0 19,5 11
1977 14 494 11 699 19,3 17,6 11
1978 12 119 10 307 15,0 13,6 0.8
1979 11 389 9 468 16,9 15,4 1,0
1980 8418 7 261 13,7 11,3 1,6
1981 8 903 7703 13,5 10,3 2,1
1982 8419 7290 13,4 10,4 2,1
1983 7 952 6 663 16,2 13,2 2,2
1984 8 673 7211 16,9 13,6 2,2
1985 7915 6 585 16,8 12,3 2,8
1986 6171 4774 22,6 17,7 3,1
1987 8 754 7 052 19,4 14,4 2,9
1988 8189 6 514 20,5 14,6 3,7
1989 8 552 6 781 20,7 14,5 4,0
1990 7 946 6191 22,1 16,7 3,5
1991 7 402 5827 21,3 16,0 4,0
1992 7481 5980 20,1 14,8 3,3
1993 7 685 6 190 19,5 13,8 4,1
1994 7494 6 001 19,9 13,9 4,5
1995 7475 6 014 19,6 13,2 4,4
1996 7 483 5891 21,3 14,4 5,0
1997 7 467 5 807 22,2 14,4 5,8
1998 7472 5732 23,3 16,3 51
1999 7 482 5734 23,4 15,1 6,1
2000 7 456 5680 23,9 15,3 6.8
2001 7 469 5 805 22,1 14,6 5,9
2002 7 969 5973 25,0 16,0 6.8
2003 7975 6 033 24,3 15,8 6,5
2004 7477 5591 25,2 17,2 6,4
2005 5 697 4277 24,9 16,2 7,0
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Urvalsforfarande

I undersokningen studeras ett stort antal forhallanden (undersok-
ningsvariabler) for vilka kraven pa statistisk precision varierar.
Négot underlag for bestimning av en exakt urvalsstorlek finns
darfor inte, utan dimensioneringen av urvalet sker utifrdn 6ver-
vdganden om behoven av sdrredovisning av resultaten i olika redo-
visningsgrupper. Med redovisningsgrupper menas delgrupper av
en population for vilka sdrskilda resultat tas fram.

Urvalet dras systematiskt efter alder ur SCB:s register 6ver total-
befolkningen (RTB). Urvalet torde vara likvardigt med ett obundet
systematiskt urval (OSU). Fran urvalen avldgsnas de personer som
varit med i ULF under de senaste sju aren.

Over- och undertackning samt bortfall

Begreppet overtdckning innebdr att urvalsramen innehaller objekt
som ej tillhér populationen. Overtéckningen bestdr av personer som
dr avlidna eller vistas utomlands langvarigt.

Med undertidckning avses personer som ingdr i populationen men ej
i urvalsramen och déarfor saknar urvalssannolikhet. Eventuell under-
tackning beror framst pa brister i folkbokforingen eller pa att vissa
personer blivit folkbokforda forst efter det att urvalsramen
uppréttats.

Sa kallat objektbortfall foreligger nédr en person som tillhor urvalet
och undersokningspopulationen ej medverkar i undersokningen.
Dessutom forekommer sa kallat partiellt bortfall vilket uppkommer
ndr en person medverkar i undersokningen men ej svarar pa alla
fragor. Storleken av detta uppgar i regel till hogst ett par procent.

I undersokningen forekommer ett mindre antal indirekta intervjuer,
dvs. intervjuer dédr uppgifterna om intervjupersonen inhdmtas fran
annan person, som vil kdnner urvalspersonens forhallanden. Vid
sddana intervjuer utgdr emellertid vissa fragor som endast kan
besvaras av den person som sjdlv berors. Fragorna om levnadsvanor
dr av den karaktdren, vilket innebér att skattningarna i denna
rapport baseras enbart pa direkt intervjuades svar. De indirekt inter-
vjuade utgor endast cirka 2 procent av samtliga intervjuade. Vid
redovisning av antal intervjuer i tabellbilagan har hansyn tagits till
detta.
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Estimation och variansberakning

I undersokningen studeras framst totala antalet objekt (vanligen
personer eller hushdll) med en viss egenskap, procenttal samt
medelvérden i population och redovisningsgrupper.

Datainsamlingen fordelas 6ver hela kalenderaret. De redovisade
resultaten fran t.ex. 2005 rs undersokning kan darfoér uppfattas som
ett genomsnitt for detta dr. Eftersom samma dldersbegransning
gédller for populationen under hela undersskningsdret kommer pop-
ulationen under dret att minska i storlek till f5ljd av dodsfall och
emigration. Ett tillskott erhdlls genom immigranter som mantals-
skriver sig i Sverige. Pa grund av detta kommer de skattade befolk-
ningstotalerna att skilja sig fran dem som gller vid arets borjan pa
ett sdtt som beror pa samverkan mellan de tre ndimnda faktorerna.

Vid estimation indelas urvalet i efterstrata. Inom vart och ett av
dessa gors enkel kompensationsviagning for bortfallet. Systematiska
fel uppstar om fordelningarna for olika undersokningsresultat i
bortfallet skiljer sig fran de fordelningar som skulle erhéllas vid
OSU fran urvalen i respektive efterstratum. For en utforlig be-
skrivning av urvals- och skattningsfoérfarandena hanvisas till den
tekniska rapporten, Appendix 15.

Den efterstratifiering som gors leder till att den summerade befolk-
ningen enligt ULF kommer att stimma med den totalrdknade
befolkningsstatistiken for ett antal grupper med avseende pa kon,
alder, civilstand och H-region. Vid skattning av totalt antal personer
har vi rekommenderat formeln fér OSU, men den ovan namnda
efterstratifieringen leder ofta till att OSU-formeln ger en 6verskatt-
ning av den faktiska variansen. Sdrskilt patagligt ar detta da den
studerade redovisningsgruppen sammanfaller med en enskild
upprakningsklass eller en summa av upprakningsklasser. I dessa
fall blir variansen néra noll.

Exakta variansskattningar har av kostnadsskal inte genomforts. For
att man dnda skall kunna gora uttalanden om det slumpmassiga
felet i skattningarna har hjdlptabeller 6ver approximativa langden
pa halva 95%-iga konfidensintervall berdknats for skattningar av
procenttal och skillnader mellan procenttal i redovisningsgrupper.
Dessa redovisas i tabell 1-2 i detta kapitel. Dar beskrivs dven
konstruktionen av dessa approximativa intervall.
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Genomfdérande

Intervjublanketterna har utarbetats vid SCB i samrad med
referensgrupper for de olika vilfardskomponenterna. I varje
planeringsomgang gors ett antal provintervjuer for att se hur nya
fragor fungerar i faltet och for att fa en uppfattning om
tidsatgdngen.

Datainsamlingen sker huvudsakligen (omkring 75 procent) genom
besoksintervjuer. Telefonintervjuer gors dels om intervjupersonen
uttryckligen begér det, dels i samband med faltarbetets uppfolj-
ningsfas.

Fore intervjun far varje intervjuperson ett kortfattat informations-
brev och en folder dédr undersokningens innehall och sekretessfore-
skrifterna presenteras. Overenskommelse om intervjun tréffas i regel
per telefon.

De intervjupersoner som &r intresserade av undersékningens resul-
tat far vid intervjun en artikelsamling som grundar sig pd ULF-
materialet och belyser vélfarden ur olika synvinklar.

De inkomna intervjublanketterna avprickas och gar direkt till data-
registrering. Darefter sker maskinella kontroller och kodning,
uppréattning och manuell kodning. Vid behov tas telefonkontakt
med intervjupersonerna for komplettering eller korrigeringar.

Utover intervjudata insamlas ocksa vissa registeruppgifter rérande
bl.a. inkomstforhallanden.

Statistikens tillforlitlighet

For att bedoma sdkerheten i undersokningsresultaten maste man ta
hénsyn till en rad faktorer som kan medfora fel i resultaten. Med fel
menas har att skattningen av en parameters varde skiljer sig fran
dess sanna varde.

Det totala felet som upptrdader i skattningar vid undersokningar av
denna typ kan efter orsak grovt indelas i f6ljande feltyper:

1) Overtickningsfel, dvs. fel som beror p4 att objekt som ej tillhor
undersokningspopulationen ingdr i urvalsramen och kan komma
med vid resultatredovisningen.

2) Undertickningsfel, dvs. fel som beror pa att vissa objekt i
undersokningspopulationen saknas i urvalsramen.
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3) Bortfallsfel, dvs. fel som beror pa att matvarde for vissa objekt
saknas for en eller flera undersokningsvariabler.

4) Mitfel, dvs. fel som t.ex. kan bero pa att intervjupersonen
missuppfattat frdgor eller pa att intervjuare feltolkat instruktioner
eller missuppfattat intervjupersonens svar.

5) Bearbetningsfel, dvs. fel som kan uppkomma vid det manuella
eller maskinella handhavandet av det insamlade materialet.

6) Stickprovsfel, dvs. fel i skattningen som beror pa att endast ett
stickprov undersoks och vars storlek bestams av urvalsstorlek,
urvalsforfarande och skattningsmetod.

Storleken av det totala felet i en skattning kan diskuteras med hjalp
av en felmodell. Denna utformas med héansyn till urvalsforfarande,
skattningsformel och felkomponenter. Fér berdkning av det totala
felet kravs kunskaper om de olika felkomponenternas storlek. Den
kunskap som finns &r dock ofta ej kvantifierbar varfor exakta
berdkningar av felets storlek sillan kan goras.

Felmodellen kan utformas sa att det totala felet i en skattning kan
delas upp i ett systematiskt och ett icke-systematiskt fel. De ovan
namnda feltyperna kan bidra bade till det systematiska felet och det
icke-systematiska felet.

Det icke-systematiska felet &r ett uttryck for den slumpmaéssiga
avvikelsen fran skattningens forviantade varde och beror framst pa
stickprovsstorleken. Storleken pa det icke-systematiska felet kan
uppskattas fran undersokningsresultaten. Det anges ofta i form av
skattningens standardavvikelse eller som en funktion av denna, t.ex.
i form av ett s.k. konfidensintervall. Konfidensgraden &r ett matt pa
sannolikheten att man vid den valda proceduren skall erhalla ett
intervall som innehaller skattningens férvéantade varde.

Ett systematiskt fel foreligger da skattningens forvantade varde
skiljer sig fran parameterns sanna vérde. Anledningen till fore-
komsten av systematiska fel kan vara estimatorns matematiska
egenskaper eller systematiskt felaktiga métningar. Storleken av de
systematiska felen kan ofta endast bli féremal for bedomning. Det
bor dock observeras att samma feltyp kan ha olika inverkan pa olika
estimatorer. Ett bortfall, &ven av mattlig storlek, medfor en auto-
matisk underskattning av totaler om inte sirskilda vagningsforfar-
anden tillgrips, men behover inte medfora att ett systematiskt fel
upptrédder vid skattning av medelvéarden.
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Vid forekomst av systematiska fel &r sannolikheten att ett konfi-
densintervall innehéller det sanna parametervirdet ldgre &n den
angivna konfidensgraden. Sa lange det systematiska felet &r mindre
dn en femtedel av det icke-systematiska felet, s.k. slumpfelet, ar
betydelsen av det férstndamnda felet dock férsumbar om man anvén-
der intervall med konfidensgraden 95 %.
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Redovisningsgrupper

Inledning

En central malséttning for SCB:s undersokningar av levnadsforhall-
andena dr att statistiken skall belysa vilka grupper som drabbas av
olika typer av problem. Valet av redovisningsgrupper &r saledes
avgorande for mojligheten att belysa levnadsforhallandena ur ett
fordelningsperspektiv. Detta val maste ske med ambitionen att
forsoka lokalisera utsatta grupper. I denna rapport har foljande
bakgrundsvariabler anvants:

— Alder

— Familjetyp

— Bakgrund

— Socioekonomisk grupp

— Utbildningsniva

— Region

I samtliga tabeller redovisas dessutom kvinnor och mén separat. I
det foljande beskrivs redovisningsgrupperna ndrmare.

Alder

Tabellerna avseende tobaksvanor omfattar generellt personer 16-84
ar, indelade i tioarsklasser. I avsnittet om alkoholvanor har
populationen avgransat nedat vid 20 dr. Det skattade antalet i
respektive dldersgrupp bland mén respektive kvinnor samt
aldersfordelning i befolkningen vid olika tillfdllen under den
studerade perioden framgar nedan:

Statistiska centralbyrin 51



Fakta om statistiken Alkohol- och tobaksbruk

Tabell 4

Skattat antal i befolkningen samt aldersfordelningen i befolkningen
bland man och kvinnor i olika aldrar. Antal och procent

Estimated population figures and age distribution in population among men
and women of different ages. Number and percent

Skattat
antal i
25{3';} Fordelning i befolkningen (procent)

2004-05  2004-05  1996-97  1988-89  1980-81
Méan
16-24 ar 495 000 13,8 14,3 16,4 16,1
25-34 ar 568 000 15,9 19,4 18,0 19,6
35-44 ar 646 000 18,1 16,8 19,1 17,7
45-54 ar 567 000 15,9 19,1 16,6 13,7
55-64 ar 617 000 17,3 12,7 11,5 15,2
65-74 ar 365 000 10,2 10,7 11,8 12,0
75-84 ar 244 000 6,8 7,0 6,5 58
85— ar 72 000 2,0 - - -
Samtliga 16-84 ar 3502 000 100,0 100,0 100,0 100,0
Kvinnor
16-24 ar 468 000 12,7 13,2 15,1 14,9
25-34 ar 565 000 15,3 17,7 16,5 18,1
35-44 ar 604 000 16,4 16,2 18,0 16,5
45-54 ar 588 000 15,9 18,2 14,4 13,8
55-64 ar 577 000 15,6 12,6 13,1 14,9
65-74 ar 395 000 10,7 12,1 13,3 13,6
75-84 ar 339 000 9,2 10,0 9,5 8,2
85— ar 154 000 4,2 - - -
Samtliga 16-84 ar 3535000 100,0 100,0 100,0 100,0
Familj

I denna rapport anvdnds endast en grov indelning efter familjetyp.
Vi sarredovisar endast sammanboende och ensamstaende. Det
skattade antalet i respektive grupp bland méan och kvinnor samt
fordelningen i befolkningen vid olika tillfdllen under den studerade
perioden framgér nedan:
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Tabell 5

Skattat antal i befolkningen samt férdelningen i befolkningen bland

man och kvinnor efter familjetyp. Antal och procent

Estimated population figures and distribution of population among men and

women by family types. Number and percent

Skattat
antal i
25:2;"” Fordelning i befolkningen (procent)

2004-05 2004-05 1996-97 1988-89 1980-81
Man 16-84 ar
Sammanboende 2 193 000 62,6 63,0 64,1 65,1
Ensamstaende 1 303 000 37,4 37,0 35,9 34,9
Samtliga 3502 000 100,0 100,0 100,0 100,0
Kvinnor 16-84 ar
Sammanboende 2 162 000 61,2 61,5 61,8 63,5
Ensamstaende 1373 000 38,8 38,5 38,2 36,5
Samtliga 3535000 100,0 100,0 100,0 100,0
Man 20-84 ar
Sammanboende 2 191 000 66,8 67,2 68,7 70,2
Ensamstaende 1 089 000 33,2 32,8 31,3 28,8
Samtliga 3280 200 100,0 100,0 100,0 100,0
Kvinnor 20-84 &r
Sammanboende 2 162 000 61,2 61,5 61,8 63,5
Ensamstaende 1373 000 38,8 38,5 38,2 36,5
Samtliga 3535000 100,0 100,0 100,0 100,0
Bakgrund
Redovisningen av bakgrund sker enligt foljande:
— Utrikes fodda
— Inrikes fodda med nagon utrikesfodd foralder
— Inrikes fodda med tva inrikes fodda foraldrar
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Tabell 6

Skattat antal i befolkningen samt fordelningen i befolkningen bland
man och kvinnor efter olika bakgrund. Antal och procent

Estimated population figures and distribution of population among men and
women by background. Number and percent

. Fordelning i
Skattat antal i befolkningen

befolkningen  (yrocent)

2004-05 2004-05
Méan 16-84 ar
Utrikes fodda 419 000 12,0
Inrikes fodda, en fordlder fodd utomlands 173 000 4,9
Inrikes fodda med tva foraldrar fodda inrikes 2813 000 80,3
Samtliga 3502 000 100,0
Kvinnor 16-84 &r
Utrikes fodda 436 000 12,3
Inrikes foédda, en foralder fodd utomlands 178 000 5,0
Inrikes fodda med tva foraldrar fodda inrikes 2824 000 79,9
Samtliga 3535000 100,0
Méan 20-84 ar
Utrikes fodda 419 000 12,0
Inrikes fodda, en fordlder fodd utomlands 173 000 4,9
Inrikes fodda med tva foraldrar fodda inrikes 2813 000 80,3
Samtliga 3502 000 100,0
Kvinnor 20-84 &r
Utrikes fodda 436 000 12,3
Inrikes foédda, en foralder fodd utomlands 178 000 5,0
Inrikes fodda med tva foraldrar fodda inrikes 2824 000 79,9
Samtliga 3535 000 100,0

Socioekonomisk indelning

Den socioekonomiska indelningen som tillimpas i denna rapport
grupperar hela befolkningen med ledning av nuvarande eller
tidigare (eller maka/makes) yrke och anstéllningsforhallanden.
Underlaget for klassificeringen utgors av uppgifter om yrke och
sysselsdttningsforhdllanden som insamlas i samband med intervjun.
Indelningen baseras dels pa yrkets normala organisationstillhorig-
het, dels pa yrkets normala utbildningskrav. Till huvudkategorin
"Arbetare" fors yrken som normalt dr organiserade inom LO, medan
ovriga anstéllda fors till "Tjanstemdn". Undergrupperna har sedan
klassificerats efter yrkets utbildningskrav. Utbildningskraven &r inte
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begransade till krav pad formell skolutbildning utan beaktar dven for
olika yrken normala krav pa yrkeserfarenhet och praktik. Krav pa
tre ars yrkeserfarenhet eller tva ars praktiktjanstgoring har i denna
indelning likstéllts med krav pa ett ars skolutbildning.

ARBETARE

Ej fackldrda arbetare

Yrken dér det normala kravet pd utbildning efter grundskola ar
mindre dn tva ar, t.ex. anldggningsarbetare, brandman, bussforare,
jordbruksarbetare, konduktor, sjukvardsbitrade, sommerska och
truckforare.

Facklidrda arbetare

Yrken dér det normalt krdvs minst tva ars utbildning efter grund-
skola, t.ex. bagare, damfrisor, elektriker, mekaniker, platslagare,
typograf och underskoterska.

TJANSTEMAN

Lagre tjansteman

Yrken med krav pa mindre &n tre drs utbildning efter grundskola,
t.ex. apotekstekniker, biblioteksbitrdde, ekonomiforestdndare, polis-
assistent, telefonist och vaktmaéstare.

Tjanstemdn pa mellanniva
Yrken med krav pa minst tre men ej sex ars utbildning efter grund-
skola, t.ex. verkmastare, ingenjor, ldgstadieldrare och sjukskoterska.

Hogre tjansteman (inkl. fria yrkesutévare med akademikeryrken)
Yrken med krav pa minst sex drs utbildning efter grundskola, t. ex.
tandldkare, hogstadieldrare, byradirektor, socialassistent, civilingen-
jor samt ledande befattningar som byrachef och verkstillande
direktor.

Foretagare, jordbrukare

Denna redovisningsgrupp dr mycket heterogen da den bestar av
savél sma- som storforetagare och lantbrukare oavsett lantbrukets
omfattning samt medhjélpande familjemedlemmar. Lantbrukare
med minst 100 hektar dkerjord eller minst 400 hektar skog har
klassificerats som foretagare. De foretagare som bildat aktiebolag
och formellt &r anstéllda i sitt eget foretag klassificeras som egna
foretagare om de sjdlva anser att de &r detta, annars klassificeras de
som anstéllda.

I denna rapport har de allra yngsta (16-24 dringar) ej férdelats pa
socioekonomisk grupp. Det skattade antalet (25-84 ar) i respektive
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grupp bland méan och kvinnor samt férdelningen i befolkningen (25-
84 ar) vid olika tillfdllen under den studerade perioden framgar

nedan:

Tabell 7

Skattat antal i befolkningen samt férdelningen i befolkningen bland
man och kvinnor efter olika socioekonomiska grupper. Antal och

procent

Estimated population figures and distribution of population among men and
women by different socioeconomic groups. Number and percent

Skattat

antal i

befolk- .. P :

Foérdelning i befolkningen (procent
ningen g gen (p )
2004-05 2004-05 1996-97 1988-89 1980-81

Man
Arbetare 1162 000 33,2 40,2 435 46,3
Tjansteman 1 349 000 38,5 42,5 40,9 35,5
Ej facklarda
arbetare 572 000 16,3 18,8 22,9 25,3
Facklarda arbetare 590 000 16,9 21,4 20,6 21,0
Lagre tjansteman 288 000 8,2 9,4 10,5 8,5
Tjansteman pa
mellanniva 591 000 16,9 17,1 15,9
Hogre tjansteman 470 000 8,2 16,1 14,6
Tjansteman,
mellanniva / hogre 1 061 000 16,9 13,5 13,0 15,7
Foretagare,
jordbrukare 379 000 134 3,8 2,6 2,5
Samtliga (25-84 ar) 3 007 000 100,0 100,0 100,0 100,0
Kvinnor
Arbetare 1167 000 33,0 42,0 45,6 46,6
Tjansteman 1586 000 44,9 45,3 41,2 37,0
Ej facklarda
arbetare 784 000 22,2 31,1 35,1 37,8
Facklarda arbetare 382 000 10,8 10,9 10,6 8,7
Lagre tjansteman 561 000 15,9 18,0 18,7 18,4
Tjansteman pa
mellanniva 687 000 19,4 18,2 15,3
Hogre tjansteméan 338 000 9,6 9,1 7,2
Tjansteman,
mellanniva / hogre 1 025 000 29,0 7,7 8,9 9,6
Foretagare,
jordbrukare 162 000 4,6 5,0 4,3 6,8
Samtliga (25-84 ar) 3067 000 100,0 100,0 100,0 100,0
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Utbildning

Vid indelning efter utbildning anvands normalt utbildningsniva.
Man utgdr da fran hogsta avslutade formella utbildning. I denna
rapport har anvénts en forkortad indelning med endast tre grupper:

Forgymnasial utbildning
Folkskola, grundskola eller realskola.

Gymnasial utbildning

Hit fors saval korta som langa gymnasiala utbildningar, dvs. saval
yrkesinriktade korta utbildningar sdsom t.ex. yrkesskola, fackskola,
tvaarig yrkesforberedande linje pa gymnasieskolan som trearigt
teoretiskt gymnasium.

Eftergymnasial utbildning
Hit fors alla eftergymnasiala utbildningar.

11980-81 ars undersokning saknas utbildningsniva for personer
75-84 ar. Det skattade antalet i respektive grupp bland man och
kvinnor samt fordelningen i befolkningen vid olika tillfdllen under
den studerade perioden framgar nedan:

Tabell 8

Skattat antal i befolkningen samt fordelningen i befolkningen bland
man och kvinnor efter olika utbildningsnivaer. Antal och procent
Estimated population figures and distribution of population among men and
women by different levels of education. Number and percent

Skattat antal i befolk- Fordelning i
ningen 2004-05 befolkningen (procent)
16-84 ar 20-84 ar 16-84 ar 20-84 ar
Man
Forgymnasial utb. 858 000 665 000 24,5 20,3
Gymnasial utb. 1568 000 1550 000 44,8 47,2
Eftergymnasial utb. 1066 000 1066 000 30,4 32,5
Samtliga 3502000 3280000 100,0 100,0
Kvinnor
Forgymnasial utb. 856 000 673 000 24,2 20,3
Gymnasial utb. 1448000 1417000 41,0 42,9
Eftergymnasial utb. 1219 000 1217 000 34,5 36,8
Samtliga 3535000 3307000 100,0 100,0
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Region

I denna rapport sérredovisas endast storstadsomraden och 6vriga
kommuner. Storstadsomrdden kan urskiljas genom indelningen av
landets kommuner efter befolkningstdthet. Kommunerna fors till de
olika regionerna efter det lokala och regionala befolknings-
underlagets storlek. Regionerna &r saledes inte geografiskt sam-
manhéngande. Storstadsomraden definieras pd foljande satt:

Storstadsomraden

Stockholm/Sodertéljes A-region samt Goteborgs A-region och
Malmo/Lund/Trelleborgs A-region.

Ovriga kommuner.

Det skattade antalet i respektive grupp bland mén och kvinnor samt
fordelningen i befolkningen framgar nedan:

Tabell 9

Skattat antal i befolkningen samt fordelningen i befolkningen bland
man och kvinnor efter olika regioner. Antal och procent

Estimated population figures and distribution of population among men and
women by different regions. Number and percent

Skattat antal i befolk- Fordelning i
ningen 2004-05 befolkningen (procent)
16-84 ar 20-84 ar 16-84 ar 20-84 ar
Méan
Stockholm, Goteborg, 1230000 1 155000 35,1 35,2
Malmo
Ovriga kommuner 2 271 000 2 125 000 64,9 64,8
Samtliga 3502 000 3280 000 100,0 100,0
Kvinnor
Stockholm, Goteborg, 1275000 1194000 36,0 36,1
Malmo
Ovriga kommuner 2 259 000 2 114 000 64,0 63,9
Samtliga 3535 000 3307 000 100,0 100,0
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Tabell B1
Ingen alkoholkonsumtion. Kvinnor och man 20-84 &r. Procent
No consumption of alcohol. Women and men aged 20-84. Percent

Forandring
2004-05 1996 - 2005 1996-97

Kvinnor Man Kv. Man Kvinnor Man

Samtliga 20-84 ar 17,9 10,0 -4 -3 22,1 13,3
ALDER

20-34 ar 13,3 6,2 -1 -1 14,1 6,7
35-44 ar 14,0 6,8 0 -4 14,3 10,3
45-54 ar 10,5 91 -4 -1 14,4 10,0
55-64 ar 13,8 8,7 -9 -6 23,0 14,4
65-74 ar 26,3 16,2 -9 -8 35,1 23,7
75-84 ar 47,9 29,1 -6 -6 54,2 34,9
FAMILJETYP

Ensamstaende 20,0 13,0 -2 -5 22,2 17,6
Sammanboende 16,7 8,9 -5 -3 21,5 11,7
URSPRUNG

Utrikes fodda 315 22,1 -5 -4 36,8 26,5
Inrikes fodda, nagon foralder

fodd utomlands 19,2 6,7 2 -7 17,0 14,1
Inrikes fodda, bada foraldrarna

fodda i Sv. 15,3 8,0 -5 -4 20,1 11,6
SOCIOEKONOMISK GRUPP

Arbetare 24,4 13,1 -3 -2 27,4 15,5
Tjansteman 12,8 7,2 -3 -5 15,6 11,9
Arbetare, ej facklarda 26,5 17,0 -2 -2 28,6 19,2
Arbetare, facklarda 21,3 9,6 -4 -3 25,1 12,4
Lagre tjansteman 14,7 9,0 -3 -6 17,3 15,3
Tjansteman, mellanniva 12,6 7,1 -3 -4 15,2 11,0
Hoégre tjansteméan 8,4 59 -4 -4 12,4 10,0
Tjansteman, mellanniva / hdgre 11,4 6,6 -3 -4 14,3 10,7
Foretagare, jordbrukare 22,1 9,8 -7 -4 29,1 13,4
UTBILDNINGSNIVA

Foérgymnasial utbildning 31,4 15,9 -2 0 33,0 16,3
Gymnasial utbildning 16,4 8,2 -5 -2 21,4 10,5
Eftergymnasial utbildning 11,8 6,6 -2 -5 13,5 11,7
REGION

§t0rstadsomréden 15,3 8,3 -1 -2 16,5 10,7
Ovriga kommuner 19,1 10,7 -6 -4 24,6 14,3
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Tabell B2

Ingen eller 1ag alkoholkonsumtion. Kvinnor och man 20-84 ar.
Procent

No consumption or low consumption of alcohol. Women and men aged 20—
84. Percent

Forandring
2004-05 1996 - 2005 1996-97

Kvinnor Man Kv. Man Kvinnor Man
Samtliga 20-84 ar 67,9 65,4 -2 0 69,8 65,3
ALDER
20-34 ar 62,2 58,6 -9 -9 71,0 67,2
35-44 ar 65,5 62,2 -6 -8 71,5 70,0
45-54 ar 60,9 64,1 -10 -8 71,3 72,4
55-64 ar 66,7 654 -14 -11 80,4 76,8
65-74 ar 78,0 77,1 -12 -7 90,1 84,4
75-84 ar 89,0 85,0 -5 -3 94,0 88,2
FAMILJETYP
Ensamstéende 66,4 63,3 -2 1 68,1 62,5
Sammanboende 68,8 67,4 -1 1 70,2 66,8
URSPRUNG
Utrikes fodda 77,2 78,6 -2 3 79,1 75,8
Inrikes fodda, nagon foralder
fodd utomlands 63,2 54,9 -6 -6 69,0 61,4
Inrikes fodda, bada foraldrarna
foédda i Sv. 66,5 64,1 -2 0 68,4 64,0
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 77,5 69,8 -7 -7 84,7 76,9
Tjansteman 62,8 64,2 -10 -8 72,6 72,2
Arbetare, ej facklarda 77,8 72,7 -7 -7 84,5 79,7
Arbetare, facklarda 76,7 67,2 -9 -7 85,3 74,6
Lagre tjansteméan 65,7 70,9 -10 -5 76,0 75,9
Tjansteman, mellanniva 62,7 64,3 -10 -7 72,3 71,6
Hogre tjansteman 58,2 59,1 -8 -11 65,9 70,5
Tjansteman, mellanniva / hogre 61,4 62,1 -9 -9 70,2 71,1
Foretagare, jordbrukare 66,8 67,4 -8 -7 74,7 74,6
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial utbildning 77,6 67,6 1 1 76,2 66,2
Gymnasial utbildning 61,2 60,9 -4 -2 65,7 63,3
Eftergymnasial utbildning 62,6 62,3 2 0 60,7 62,6
REGION
Storstadsomraden 59,4 59,2 -4 0 63,0 59,5
Ovriga kommuner 725 687 -1 1 730 678
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Tabell B3
Hog alkoholkonsumtion. Kvinnor och mén 20-84 ar. Procent
High consumption of alcohol. Women and men aged 20-84. Percent

Forandring
2004-05 1996 - 2005 1996-97

Kvinnor Man Kv. Man Kvinnor Méan
Samtliga 20-84 ar 7,6 15,3 +4 +5 4,1 9,8
ALDER
20-34 ar 10,7 20,0 +3 +5 7,8 15,1
35-44 ar 7,4 16,6 +2 +4 5,2 12,4
45-54 ar 7,8 15,5 +2 +3 55 12,1
55-64 ar 6,7 14,4 +3 +4 42 10,8
65-74 ar 7,1 8,2 +5 0 2,6 8,2
75-84 ar 2,4 6,8 +1 +1 1,2 5,4
FAMILJETYP
Ensamstaende 9,0 18,8 +3 +6 6,1 13,3
Sammanboende 6,7 12,9 +3 +5 3,5 8,1
URSPRUNG
Utrikes fodda 6,6 10,1 +5 +5 14 5,0
Inrikes fodda, nagon foralder
fodd utomlands 9,4 26,8 +6 +15 3,6 11,9
Inrikes fodda, bada foraldrarna
fodda i Sv. 7,5 15,4 +3 +5 4,4 10,3
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 4,3 13,7 +2 +3 2,0 10,7
Tjanstemén 8,6 14,3 +2 +3 6,6 11,8
Arbetare, ej facklarda 4.7 12,7 +2 +2 2,3 10,8
Arbetare, facklarda 3,6 14,6 +2 +4 1,5 10,7
Lagre tjansteman 7,1 13,5 +3 +2 4.7 11,8
Tjansteman, mellanniva 9,6 14,9 +2 +2 7,2 12,9
Hoégre tjanstemén 9,6 14,7 +0 +5 9,8 9,8
Tjansteman, mellanniva / hdgre 9,6 14,6 +2 +3 7,9 11,8
Foretagare, jordbrukare 9,8 17,7 +6 +7 4,0 10,7
UTBILDNINGSNIVA
Foérgymnasial utbildning 5,8 18,0 +3 +7 3,1 11,5
Gymnasial utbildning 8,3 18,4 +4 +8 4,3 11,0
Eftergymnasial utbildning 9,4 15,6 +2 +6 7,2 9,2
REGION
Storstadsomraden 12,3 19,3 +5 +7 6,9 12,4
Ovriga kommuner 5,0 13,1 +2 +4 2.8 8,7
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Tabell B4

Intensivkonsumtion av alkohol mer an en gang per manad. Kvinnor
och méan 20-84 ar. Procent

Intense consumption of alcohol more than once a month. Women and men
aged 20-84. Percent

Forandring
2004-05 1996 - 2005 1996-97

Kvinnor Méan Kv. Man Kvinnor Man

Samtliga 20-84 ar 6,6 20,8 3 7 3,6 13,4
ALDER

20-34 ar 14,1 33,7 4 5 10,5 28,8
35-44 ar 6,1 22,1 2 5 4,1 17,5
45-54 ar 6,5 194 2 4 4.5 15,8
55-64 ar 34 15,3 1 4 2,4 10,9
65-74 ar 1,9 9,9 1 2 0,5 7,8
75-84 ar 0,3 4.4 0 2 0 2,4
FAMILJETYP

Ensamstéende 9,8 27,4 9 6,1 18,4
Sammanboende 4.9 16,6 3 6 2,4 10,4
URSPRUNG

Utrikes fodda 5,0 14,0 3 8 2,2 5,6
Inrikes fodda, ndgon

foralder fodd

utomlands 9,7 23,7 6 10 3,9 13,9
Inrikes fodda, bada

foraldrarna fédda i Sv. 6,5 21,6 2 5 4,3 16,7
SOCIOEKONOMISK GRUPP

Arbetare 4,8 20,8 2 5 2,5 15,5
Tjansteman 51 16,1 1 2 4.5 13,9
Arbetare, ej facklarda 51 18,9 3 4 2,3 14,8
Arbetare, facklarda 4.5 22,7 2 6 3,0 16,3
Lagre tjansteméan 6,3 17,1 1 4 5,0 12,7
Tjansteman,

mellanniva 5,2 17,0 0 1 51 16,0
Hogre tjansteman 3,4 14,4 0 2 3,4 12,2
Tjm, mellanniva /

hogre 4,6 15,8 0 2 4.4 14,2
Foretagare,

jordbrukare 7,3 15,1 4 0 3,3 15,3
UTBILDNINGSNIVA

Forgymnasial utb. 7,1 24,2 4 7 3,5 17,0
Gymnasial uth. 6,9 23,4 4 12 3,2 11,9
Eftergymnasial utb. 6,4 17,6 2 5 4,1 12,9
REGION

Storstadsomréden 8,1 21,8 3 7 5,6 14,9
Ovriga kommuner 48 208 2 5 25 155

Drinking at least one bottle of wine or 4 cans of strong beer or 5 cans of medium-strong beer
at the same point in time.
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Bilaga 1 Tabeller

Alkohol- och tobaksbruk

Tabell B5

Antal intervjuer som ligger till grund for uppgifter om alkoholkonsum-
tion. Kvinnor och man 20-84 ar.
Number of interviews forming the basis of data on alcohol consumption.
Women and men aged 20-84 years.

Samtliga 20-84 ar
ALDER

20-34 ar

35-44 ar

45-54 &r

55-64 ar

65-74 ar

75-84 ar
FAMILJETYP
Ensamstaende
Sammanboende
URSPRUNG
Utrikes fodda

Inrikes fodda, nagon foralder
fédd utomlands

Inrikes fodda, bada foréldrarna
fodda i Sv.
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare

Tjansteman

Arbetare, ej facklarda
Arbetare, facklarda

Lagre tjansteman

Tjansteman, mellanniva

Hoégre tjansteman

Tjansteman, mellanniva / hogre
Foretagare, jordbrukare
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial uthildning
Gymnasial uthildning
Eftergymnasial utbildning
REGION

Storstadsomréden
Ovriga kommuner

2004-05 1996-97
Kvinnor Man Kvinnor Man
4360 4193 4593 3935
1046 1066 1249 1131
832 822 783 714
787 750 866 745
759 808 631 514
527 461 600 480
409 286 464 351
1430 1292 1543 1268
2930 2901 3050 2667
550 481 511 384
283 274 235 225
3500 3405 3836 3322
1533 1443 1845 1505
2107 1776 1844 1450
1034 708 1388 703
498 735 457 802
747 380 746 336
917 777 737 597
443 619 361 517
1360 1396 1098 1114
219 492 317 491
865 795 1295 1058
702 893 526 684
1613 1386 1157 920
1489 1428 1420 1196
2871 2765 3173 2739
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Alkohol- och tobaksbruk

Bilaga 1 Tabeller

Tabell B6

Roker dagligen. Kvinnor och mén 16-84 ar. Procent
Daily smokers. Women and men aged 16-84. Percent

Kvinnor Man
2004- 1996- 1988- 1980- 2004- 1996- 1988- 1980-
05 97 89 81 05 97 89 81

Samtliga 16-84 ar 17,7 226 264 275 144 192 269 351
ALDER
16-24 ar 13,3 21,0 271 36,3 93 14,0 16,5 26,0
25-34 ar 16,2 245 353 39,2 111 152 271 413
35-44 ar 194 269 352 359 131 226 335 395
45-54 ar 239 30,7 295 29,2 208 231 319 373
55-64 ar 208 215 234 202 214 229 281 350
65-74 ar 15,7 165 142 129 112 172 234 324
75-84 ar 9,0 7,7 6,5 5,0 79 134 193 264
85 ar - 4,6 - 2,1 - 41 - 125 -
FAMILJETYP
Ensamstaende 242 296 30,7 340 20,0 255 34,6 41,2
Sammanboende 156 204 259 271 129 17,8 255 346
URSPRUNG
Utrikes fodda 18,8 24,1 32,1 26,8 30,0 41,6
Inrikes fodda, ndgon
foralder fodd utomlands 249 31,7 27,3 15,5 22,3 26,3
Inrikes fodda, bada
foraldrarna fodda i Sv. 17,1 22,0 254 125 17,8 25,6
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 27,1 283 315 30,1 204 255 333 421
Tjansteman 12,7 18,8 23,8 24,0 10,7 152 24,7 32,6
Arbetare, ej facklarda 28,1 289 32,1 30,7 227 269 36,2 428
Arbetare, facklarda 272 265 305 29,0 18,3 245 30,1 414
Lagre tjansteman 18,3 25,7 30,1 274 16,0 196 33,8 40,7
Tjansteman, mellanniva 11,4 155 18,5 10,0 15,7 22,7
Hogre tjanstemén 6,8 12,7 19,1 . 85 119 20,2 .
Tjm, mellanniva / hogre 98 145 18,7 20,7 93 139 214 30,1
Foretagare, jordbrukare 156 19,2 19,1 23,2 14,0 17,8 26,1 30,8
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial utbildning 279 315 31,6 21,3 26,9 33,2
Gymnasial utbildning 225 26,1 29,6 16,0 19,5 26,9
Eftergymnasial
utbildning 94 124 150 85 124 204
REGION
§torstadsomréden 17,1 22,7 29,0 299 143 209 295 384
Ovriga kommuner 18,1 226 251 263 146 18,3 25,7 33,6
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Bilaga 1 Tabeller

Alkohol- och tobaksbruk

Tabell B7

Antal cigaretter dagligen. Dagligrokande kvinnor och méan 16-84 ar.

Procent

Number of cigarettes per day. Daily smoking women and men aged 16-84

years. Percent

Kvinnor Man
2004- 1996 1988 1980 2004 1996 1988- 1980
05 -97 -89 -81 -05 -97 89 -81

Samtliga 16-84 ar 11,4 11,7 126 12,1 13,5 13,6 145 14,6
ALDER
16-24 ar 97 10,1 12,7 129 10,7 10,8 12,6 14,0
25-34 ar 11,0 125 134 134 124 13,2 153 158
35-44 ar 12,7 11,8 13,7 139 13,0 15,7 16,9 17,2
45-54 ar 12,5 13,0 14,3 13,0 146 159 164 16,3
55-64 ar 116 12,3 11,4 11,1 158 14,5 154 13,7
65-74 ar 11,2 10,3 11,5 99 143 128 11,1 10,5
75-84 ar 10,0 106 91 79 13,7 85 80 95
85 ar - - - - -
FAMILJETYP
Ensamstaende 12,1 12,4 13,7 13,2 144 14,0 150 149
Sammanboende 10,7 11,2 12,0 12,0 13,2 13,3 142 14,6
URSPRUNG
Utrikes fodda 12,3 115 13,3 14,7 16,5 15,7
Inrikes fodda, ndgon
foralder f6dd utomlands 12,7 12,2 11,7 12,2 13,0 134
Inrikes fédda, bada
foraldrarna fodda i Sv. 11,2 11,7 125 129 13,3 144
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 11,9 11,8 125 11,8 13,3 14,7 144 144
Tjansteman 11,6 12,0 12,7 12,1 14,1 135 152 148
Arbetare, ej facklarda 12,0 12,1 125 11,9 129 14,4 143 147
Arbetare, facklarda 11,7 11,0 12,2 11,4 13,4 148 145 14,0
Lagre tjansteman 11,6 12,6 12,8 12,3 14,3 14,5 151 150
Tjansteman, mellanniva 11,5 12,2 12,7 146 13,0 154
Hogre tjansteman 104 9,8 129 . 129 129 13,0 .
Tjm, mellanniva / hogre 11,3 11,5 12,7 12,4 139 13,0 15,2 14,7
Foretagare, jordbrukare 10,2 12,2 13,8 11,3 159 129 146 16,0
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial utbildning 11,6 12,3 13,0 14,3 14,2 14,6
Gymnasial utbildning 11,7 11,7 12,4 13,6 13,3 14,8
Eftergymnasial utbildning 10,8 10,7 12,8 13,5 14,6 14,2
REGION
§torstadsomréden 12,2 12,1 13,3 13,0 13,2 14,2 156 15,6
Ovriga kommuner 11,0 115 12,1 11,5 138 13,3 139 139
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Alkohol- och tobaksbruk Bilaga 1 Tabeller

Tabell B8

Tidigare rokt dagligen men slutat. Kvinnor och méan 16-84 ar. Procent
Former daily smokers who have stopped completely. Women and men
aged 16-84 years. Percent

Kvinnor Man
2004- 1996- 1988- 2004- 1996- 1988-
05 97 89 05 97 89

Samtliga 16-84 ar 22,7 19,3 15,2 27,4 28,9 26,4
ALDER
16-24 ar 5,8 55 4,9 5,8 57 4,8
25-34 ar 14,1 14,7 17,3 14,4 12,5 13,0
35-44 ar 22,8 23,1 20,9 16,2 24,4 26,3
45-54 ar 30,2 27,2 19,9 31,4 38,1 29,5
55-64 ar 33,8 25,6 14,2 41,8 40,0 35,9
65-74 ar 28,7 18,3 14,3 49,6 47,3 44,8
75-84 ar 20,9 15,4 9,8 54,6 50,3 44,6
85 ar - 10,4 - 5,0 43,1 - 50,0
FAMILJETYP
Ensamstaende 21,9 16,9 13,0 23,6 22,4 19,2
Sammanboende 23,2 20,9 16,5 30,3 32,6 29,2
URSPRUNG
Utrikes fodda 22,5 17,8 15,3 26,7 31,6 26,9
Inrikes fodda, nagon foralder
fédd utomlands 22,2 20,8 14,2 28,9 29,3 28,6
Inrikes foédda, bada
foraldrarna fodda i Sv. 22,8 19,5 15,4 27,4 28,5 26,3
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 24,3 215 17,6 33,0 33,5 30,8
Tjansteman 27,0 22,2 16,9 30,8 31,9 30,2
Arbetare, ej facklarda 23,0 21,4 17,2 30,5 33,4 29,6
Arbetare, facklarda 26,3 22,6 19,1 35,1 33,7 32,2
Lagre tjansteman 27,2 22,2 16,1 32,1 34,4 25,8
Tjansteman, mellanniva 27,6 22,3 17,7 31,5 32,1 32,9
Hogre tjansteman 26,5 22,8 16,9 28,8 30,7 30,6
Tjansteman, mellanniva /
hogre 27,4 22,5 17,6 30,3 31,1 31,9
Foretagare, jordbrukare 18,5 20,3 15,4 28,4 33,7 27,5
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial utbildning 23,1 18,3 13,8 28,2 29,3 24,8
Gymnasial utbildning 23,3 19,9 16,1 29,2 29,8 28,0
Eftergymnasial utbildning 23,0 20,4 18,1 25,8 27,5 27,8
REGION
Storstadsomraden 25,3 20,9 16,2 27,4 27,7 26,0
Ovriga kommuner 21,3 18,5 14,8 27,4 29,5 26,5
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Bilaga 1 Tabeller

Alkohol- och tobaksbruk

Tabell B9

Roker eller har tidigare rokt dagligen. Kvinnor och méan 16-84 ar.

Procent

People who do smoke or have previously smoked on a daily basis. Women
and men aged 16-84 years. Percent

Kvinnor Man
2004- 1996- 1988- 1980- 2004- 1996- 1988- 1980-
05 97 89 81 05 97 89 81

Samtliga 16-84 ar 459 46,8 455 439 484 546 588 654
ALDER
16-24 ar 28,4 346 36,7 51,0 242 278 264 395
25-34 ar 38,2 458 586 62,3 349 376 484 68,3
35-44 ar 47,5 58,2 63 579 376 556 67,8 67,7
45-54 ar 60,6 61,7 53 450 578 678 669 67,0
55-64 ar 58,8 49,9 39 354 678 670 682 727
65-74 ar 459 359 29,7 234 646 669 698 725
75-84 ar 305 237 175 10,8 64,1 655 66,2 72,0
85 ar - 15,7 - 7,8 - 48,0 - 651 -
FAMILJETYP
Ensamstdende 51,6 51,2 47,7 473 513 542 592 63,0
Sammanboende 444 46,4 465 455 494 584 60,6 68,9
URSPRUNG
Utrikes fodda 454 46,2 51,1 595 66,6 72,3
Inrikes fodda, nagon
foralder fodd utomlands 54,3 585 45,8 51,9 57,8 61,8
Inrikes fodda, bada
foraldrarna fédda i Sv. 452 46,4 44,6 46,4 53,0 57,5
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 556 539 515 450 59,6 652 694 74,7
Tjansteman 448 456 46,0 44,0 47,7 532 604 68,1
Arbetare, €] facklarda 550 53,8 51,7 452 60,1 66,1 712 738
Arbetare, facklarda 585 546 526 464 589 645 67,6 758
Lagre tjansteman 51,7 522 516 46,2 545 604 639 753
Tjansteman, mellanniva 43,8 42,3 41,6 47,7 54,7 61,6
Hogre tjansteman 37,4 40,6 40,6 . 436 47,8 56,6 .
Tjm, mellanniva / hogre 41,8 41,7 415 419 458 51,0 59,2 659
Foretagare, jordbrukare 38,3 43,1 354 36,8 472 576 59,6 59,8
UTBILDNINGSNIVA
Foérgymnasial utbildning 53,9 52,7 47,7 56,0 61,9 63,0
Gymnasial utbildning 52,2 51,2 49,7 52,4 56,7 60,5
Eftergymnasial
utbildning 380 379 384 40,1 45,6 54,1
REGION
§torstadsomréden 486 48,9 49,7 48,7 489 553 61,6 68,0
Ovriga kommuner 444 458 43,3 415 484 542 57,4 64,2
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Alkohol- och tobaksbruk Bilaga 1 Tabeller

Tabell B10

Roker da och da. Kvinnor och méan 16-84 ar. Procent

People who smoke now and then. Women and men aged 16-84 years.
Percent

Kvinnor Man
2004- 1996- 1988- 2004- 1996- 1988-
05 97 89 05 97 89

Samtliga 16-84 ar 7,8 8,0 6,8 11,5 10,8 9,4
ALDER
16-24 ar 16,9 18,1 13,2 24,1 19,7 17,1
25-34 ar 12,1 10,7 8,9 18,1 18,0 15,3
35-44 ar 7,5 10,7 9,9 13,0 12,9 10,7
45-54 ar 7,3 59 6,2 7,6 8,2 7,4
55-64 ar 49 4,4 2,3 54 51 47
65-74 ar 1,6 1,8 2,8 4,2 3,0 25
75-84 ar 1,3 11 2,2 1,6 1,9 3,1
85 ar - 1,2 - 2,0 2,7 - 4,0
FAMILJETYP
Ensamstdende 8,2 8,9 7,7 13,1 10,9 9,4
Sammanboende 7,7 7,0 6,4 10,8 11,0 9,4
URSPRUNG
Utrikes fodda 6,5 8,1 7,2 11,0 8,0 5,7
Inrikes fodda, nagon foralder
fédd utomlands 10,1 8,4 6,1 13,6 10,9 10,5
Inrikes foédda, bada
féraldrarna fodda i Sv. 7,6 7.9 6,8 11,3 11,0 9,7
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 52 5,6 4,3 91 8,5 7,4
Tjansteman 7,0 6,8 7,6 9,4 10,0 8,6
Arbetare, ej facklarda 5,0 4,6 3,8 9,7 8,1 7,4
Arbetare, facklarda 5,8 7,7 6,2 8,6 8,9 7,4
Lagre tjansteman 7,7 5,6 7,3 8,9 8,3 6,8
Tjansteman, mellanniva 6,6 7,0 8,2 9,9 11,3 9,8
Hogre tjansteméan 6,3 7,9 6,5 9,1 9,5 8,6
Tjansteman, mellanniva /
hogre 6,5 7,4 7,6 9,5 10,4 9,3
Foretagare, jordbrukare 7,7 6,4 3,8 8,8 8,4 7,9
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial utbildning 5,0 5,9 54 10,1 8,4 8,1
Gymnasial utbildning 8,5 7,8 6,6 12,3 11,4 9,3
Eftergymnasial utbildning 8,5 8,9 8,4 11,8 11,1 10,5
REGION
§torstadsomre°1den 8,6 8,7 7,3 13,2 10,9 10,4
Ovriga kommuner 7,3 7,6 6,6 10,5 10,8 8,9
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Bilaga 1 Tabeller

Alkohol- och tobaksbruk

Tabell B11

Aldrig rokt. Kvinnor och méan 16-84 ar. Procent
People who have never smoked. Women and men aged 16-84 years.

Percent
Kvinnor Man
2004- 1996- 1988- 2004- 1996- 1988-
05 97 89 05 97 89

Samtliga 16-84 ar 51,2 50,0 50,3 46,0 41,0 36,6
ALDER
16-24 ar 62,8 55,3 53,7 59,8 60,4 60,3
25-34 ar 57,4 50,1 37,0 55,9 54,0 43,6
35-44 ar 49,6 39,3 33,4 56,9 39,9 28,9
45-54 ar 38,4 36,2 43,2 39,7 30,6 30,2
55-64 ar 40,3 48,6 58,8 30,9 31,9 30,9
65-74 ar 53,3 62,9 66,9 34,8 32,5 29,0
75-84 ar 68,1 75,4 79,8 35,6 34,5 32,7
85 ar - 80,3 - 90,5 51,1 - 33,4
FAMILJETYP
Ensamstdende 45,3 44,5 47,6 42,7 41,0 36,0
Sammanboende 52,8 51,5 50,1 45,1 38,6 35,3
URSPRUNG
Utrikes fodda 51,3 50,0 45,0 34,1 29,9 25,6
Inrikes fodda, nagon foralder
fodd utomlands 42,5 39,1 46,7 41,6 37,4 33,6
Inrikes fodda, bada
foraldrarna fédda i Sv. 51,9 50,4 51,2 48,3 42,6 37,7
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 43,0 44,6 45,9 37,0 32,2 28,1
Tjansteman 52,9 52,0 49,9 48,7 42,8 35,9
Arbetare, ej facklarda 43,5 45,0 46,2 37,0 31,4 26,4
Arbetare, facklarda 40,1 43,1 43,4 37,2 32,8 29,9
Lagre tjansteman 46,4 46,4 44,7 42,2 37,4 33,3
Tjansteman, mellanniva 54,1 54,9 53,5 48,1 40,9 34,2
Hogre tjansteméan 60,2 56,2 56,2 53,2 47,7 39,5
Tjansteman, mellanniva /
hogre 56,0 55,3 54,1 50,4 44,6 36,7
Foretagare, jordbrukare 57,2 54,1 59,9 47,8 40,1 36,7
UTBILDNINGSNIVA
Foérgymnasial utbildning 43,2 44,2 47,7 40,0 35,2 33,3
Gymnasial utbildning 45,4 46,0 46,7 42,0 39,1 35,2
Eftergymnasial utbildning 58,8 58,1 56,4 53,2 49,0 40,4
REGION
§t0rstadsomréden 48,3 47,4 46,2 44,2 40,2 33,7
Ovriga kommuner 52,8 51,2 52,4 46,9 41,5 38,0
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Alkohol- och tobaksbruk Bilaga 1 Tabeller

Tabell B12
Snusar dagligen. Kvinnor och man 16-84 ar. Procent
People taking snuff daily. Women and men aged 16-84 years. Percent

Kvinnor Méan
2004- 1996- 1988- 2004- 1996- 1988-
05 97 89 05 97 89

Samtliga 16-84 ar 2,8 0,9 0,6 23,1 194 16,1
ALDER
16-24 ar 4,3 0,6 1,2 26,5 22,4 23,0
25-34 ar 3,5 2,0 1,4 32,0 30,7 25,0
35-44 ar 4,0 1,9 0,6 30,7 25,8 18,7
45-54 ar 39 0,8 0,6 23,6 19,1 10,9
55-64 ar 14 0,3 0,1 17,6 10,0 8,7
65-74 ar 0,7 0,0 0,2 10,0 8,7 10,7
75-84 ar 0,5 0,0 0 6,5 9,0 12,5
85 ar - 0 - 0 5,8 - 18,2
FAMILJETYP
Ensamstaende 2,6 1,1 1,0 25,6 20,2 17,0
Sammanboende 3,3 0,8 0,6 24,9 21,4 17,3
URSPRUNG
Utrikes fodda 1,7 0,6 0,5 11,2 10,1 6,7
Inrikes fodda, nagon foralder
fédd utomlands 3,2 1,8 0,5 24,0 18,2 12,8
Inrikes fodda, bada
féraldrarna fodda i Sv. 3,0 0,9 0,7 24,8 20,5 16,8
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 2,7 0,9 0,6 27,8 23,3 19,9
Tjansteman 2,7 1,0 0,5 19,0 14,9 9,8
Arbetare, ej facklarda 29 0,7 0,5 26,9 22,4 19,3
Arbetare, facklarda 2,2 1,3 0,6 28,7 24,2 20,4
Lagre tjansteman 2,3 0,6 0,3 25,6 17,4 10,4
Tjansteman, mellanniva 3,2 1,4 0,5 21,7 17,0 10,3
Hogre tjansteman 1,9 0,7 1,2 12,2 10,6 8,7
Tjansteman, mellanniva /
hogre 2,8 1,2 0,7 17,3 14,0 9,5
Foretagare, jordbrukare 2,7 0,9 0,4 20,8 20,0 15,5
UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial utbildning 1,6 0,3 0,4 24,8 21,4 18,1
Gymnasial utbildning 3,4 0,9 0,7 27,8 21,7 17,2
Eftergymnasial utbildning 2,6 11 0,6 16,8 12,6 9,3
REGION
§torstadsomré’1den 2,7 1,0 0,7 19,7 16,1 12,0
Ovriga kommuner 2,9 0,8 0,6 25,4 21,1 18,1
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Bilaga 1 Tabeller

Alkohol- och tobaksbruk

Tabell B13

Snusar dagligen eller d& och da. Kvinnor och mén 16-84 ar. Procent
People taking snuff daily or now and then. Women and men aged 16-84

years. Percent

Kvinnor Man
2004- 1996- 1988- 2004- 1996- 1988-
05 97 89 05 97 89

Samtliga 16-84 ar 4.9 2,0 1,3 26,6 23,6 20,2
ALDER
16-24 ar 10,6 4,3 3,3 33,0 30,5 30,7
25-34 ar 55 3,9 2,4 37,0 36,8 31,1
35-44 ar 6,2 2,8 15 34,0 30,2 23,0
45-54 ar 6,6 14 0,8 26,8 22,4 14,8
55-64 ar 1,8 0,3 0,3 20,3 12,8 10,3
65-74 ar 0,9 0,0 0,3 11,6 9,9 13,0
75-84 ar 0,5 0,4 0 6,5 10,8 14,4
85 ar - 0 - 0 5,8 - 17,5
FAMILJETYP
Ensamstdende 5,6 2,6 2,2 29,1 25,6 21,8
Sammanboende 49 1,9 1,0 28,4 24,9 21,3
URSPRUNG
Utrikes fodda 3,7 11 0,7 14,6 12,6 10,2
Inrikes fodda, nagon foralder
fodd utomlands 6,8 3,1 1,9 30,6 22,3 17,5
Inrikes fodda, bada
foraldrarna fédda i Sv. 5,0 2,0 1,3 28,3 24,9 21,0
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare 4,5 14 0,9 31,0 27,6 24,1
Tjansteman 3,9 1,8 0,9 21,8 17,7 12,5
Arbetare, ej facklarda 51 11 0,9 30,2 27,0 23,6
Arbetare, facklarda 3,8 2,0 0,9 31,9 28,3 24,6
Lagre tjansteman 2,9 1,7 0,6 27,5 19,9 14,1
Tjansteman, mellanniva 4,7 1,9 1,0 25,9 20,7 12,8
Hogre tjansteméan 3,5 1,6 1,3 14,0 12,7 111
Tjansteman, mellanniva /
hogre 4,3 1,8 1,0 20,3 16,9 12,0
Foretagare, jordbrukare 2,7 1,4 0,8 23,0 23,1 18,2
UTBILDNINGSNIVA
Foérgymnasial utbildning 4.4 0,9 1,3 28,6 26,6 22,0
Gymnasial utbildning 54 2,2 1,3 31,6 25,8 22,1
Eftergymnasial utbildning 4,6 2,4 1,2 20,0 16,5 12,6
REGION
§t0rstadsomréden 4,6 1,8 1,7 22,9 20,3 16,4
Ovriga kommuner 52 2,1 1,1 29,0 25,3 22,1
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Alkohol- och tobaksbruk Bilaga 1 Tabeller

Tabell B14

Antal intervjuer som ligger till grund for uppgifter om rékning och
snusning. Kvinnor och man 16-84 ar.

Number of interviews forming the basis for data on smoking/snuff-taking.
Women and men aged 16-84.

Kvinnor Man

2004- 1996 1988 1980 2004 1996 1988- 1980
o5 -97 -89 -81 -05 -97 89 -81

Samtliga 16-84 ar 4967 5941 6417 7540 4717 5616 6107 7085
ALDER

16-24 ar 660 840 997 1096 669 868 1003 1121
25-34 ar 792 1075 1019 1264 752 1084 1034 1297
35-44 ar 894 1012 1145 1164 869 986 1124 1195
45-54 ar 832 1081 865 927 777 1018 980 849
55-64 ar 804 746 796 1001 856 674 685 939
65-74 ar 557 679 876 898 490 591 787 788
75-84 ar 428 508 719 1190 304 395 494 896
85 ar - 154 0 291 0 86 0 153 0
FAMILJETYP

Ensamstaende 1851 2197 2446 2943 1675 2046 2085 2476
Sammanboende 3116 3744 3971 4597 3042 3570 4022 4609
URSPRUNG

Utrikes fodda 613 634 576 . 548 534 453
Inrikes fodda, nagon

foralder fédd utomlands 356 344 263 . 323 347 291
Inrikes fodda, bada

foraldrarna fédda i Sv. 3966 4951 5568 . 3807 4731 5353
SOCIOEKONOMISK GRUPP

Arbetare 1641 2160 2520 3019 1546 1936 2242 2804
Tjansteman 2230 2309 2170 2266 1844 2006 2052 2041
Arbetare, ej facklarda 1103 1593 1943 2470 766 898 1163 1558
Arbetare, facklarda 537 567 577 549 780 1038 1079 1246
Lagre tjansteman 789 916 985 1131 394 448 524 490
Tjansteman, mellanniva 970 933 808 . 811 813 803

Hogre tjansteman 471 460 377 639 745 725

Tjm, mellannivd / hbgre ~ 1441 1393 1185 1135 1450 1558 1528 1551
Foretagare, jordbrukare 232 389 510 691 517 642 701 1000
UTBILDNINGSNIVA

Forgymnasial utbildning 1178 1805 2625 . 1118 1640 2270
Gymnasial utbildning 2069 2645 2568 . 2148 2618 2538
Eftergymnasial

utbildning 1720 1468 1214 . 1451 1341 1289
REGION

§torstadsomré’1den 1709 1893 1948 2281 1604 1770 1846 2129
Ovriga kommuner 3258 4048 4469 5259 3113 3846 4261 4956
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Tabell B15

Antal intervjuer som ligger till grund for uppgifter om antal cigaretter.
Enbart dagligrékare. Kvinnor och man 16-84 ar

Number of interviews forming the basis for data on number of cigarettes.
Women and men aged 16-84. Daily smokers

Kvinnor Man

2004- 1996 1988 1980 2004 1996 1988 1980
o5 -97 -89 -8 -05 -97 -89 -81

Samtliga 16-84 ar 872 1339 1617 1931 619 937 1401 1949
ALDER

16-24 ar 89 174 270 398 62 119 165 285
25-34 ar 129 262 351 491 83 163 273 487
35-44 ar 170 268 398 414 104 202 343 406
45-54 ar 199 325 249 269 152 205 274 240
55-64 ar 164 159 184 200 155 131 153 247
65-74 ar 85 112 122 108 47 77 135 152
75-84 ar 36 39 43 51 16 40 58 132
85 ar - 6 0 5 0 3 0 12 0
FAMILJETYP

Ensamstaende 376 553 573 718 262 380 521 719
Sammanboende 496 786 1044 1213 357 557 880 1230
URSPRUNG

Utrikes fodda 119 159 195 . 144 150 179
Inrikes fodda, ndgon

foralder fédd utomlands 76 107 92 . 38 53 73
Inrikes fodda, bada

foraldrarna fodda i Sv. 672 1073 1327 . 431 734 1148
SOCIOEKONOMISK GRUPP

Arbetare 422 578 708 788 287 418 626 910
Tjansteman 285 447 523 565 176 259 441 530
Arbetare, ej facklarda 278 428 539 632 161 203 348 498
Arbetare, facklarda 144 150 169 156 126 215 278 412
Lagre tjansteman 143 238 294 324 58 77 152 163
Tjansteman, mellanniva 111 151 149 . 74 113 166

Hogre tjansteméan 31 58 80 . 44 69 123 .
Tjm, mellanniva / hdgre 142 209 229 241 118 182 289 367
Foretagare, jordbrukare 34 68 72 94 67 103 132 190
UTBILDNINGSNIVA

Forgymnasial utbildning 231 425 589 . 174 325 545
Gymnasial utbildning 472 718 815 . 322 473 619
Eftergymnasial utbildning 169 191 211 . 123 138 232
REGION

§torstadsomréden 285 427 556 666 206 325 479 691
Ovriga kommuner 587 912 1061 1265 413 612 922 1258

74 Statistiska centralbyrin



Alkohol- och tobaksbruk

Bilaga 2 Rapportforteckning

Bilaga 2 Rapportforteckning
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1 Teknisk rapport avseende 1974 ars undersdkning av levnads-
forhallanden

2 Forsok med hushallsansats i SCB:s understkningar av levnads-
forhallanden. En matteknisk och statistisk utvardering (slut)

3 Teknisk rapport avseende 1975 och 1976 ars undersokning av
levnadsforhallanden (slut)

4 Teknisk rapport avseende 1977 och 1978 ars undersokning av
levnadsforhallanden
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6 Teknisk rapport avseende 1980-81 ars undersokning av levnads-
forhallanden

7 Teknisk rapport avseende 1982-83 ars undersokning av levnads-
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1989
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14  Genomlysning av undersokningen av levnadsforhallanden (ULF)
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In English

Summary

This report presents the population's consumption of alcohol and
tobacco - both smoking and the taking of snuff - as reported to
Statistics Sweden's Living Conditions Survey.

Consumption of alcohol

Alcohol consumption has increased among both women and men.
Over the eight years between 1996-97 and 2004-05, the proportion of
women and men reporting a high consumption of alcohol has
increased by 3 percentage points, while fewer reported a low
consumption or no consumption of alcohol at all.

A high consumption of alcohol is more common among men than
among women. Eight percent of women aged 20-84 years reported a
high consumption of alcohol. Almost twice as many men, 15
percent, had a high level of alcohol consumption in 2004-05. High
alcohol consumption indicates a quantity of alcohol corresponding
to 2.5 or more bottles of wine per week for men and 2 or more
bottles of wine per week for women. The proportion of "high
consumers' is greatest among younger men. A high consumption of
alcohol is also most common among younger women.

For men, high consumption, or drinking a large quantity of alcohol
at the same point in time (intense consumption), is most common in
urban areas, among single men and those with a low level of
education.

The situation is somewhat different when comparing different
groups of women. For women, it is those with a high level of
education, women in non-manual occupations (at medium or higher
level) and women in urban areas who appear to have the highest
alcohol consumption while there are relatively few women in
manual occupations with a high consumption of alcohol. Drinking a
large quantity of alcohol at the same point in time (intense
consumption) is less common among women than among men and
the differences between different groups of women are not as great.
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Intense consumption of alcohol among women occurs among
younger women and single women.

Smoking

Over the past 25 years, the proportion of daily smokers has
decreased from 35 percent to 14 percent among men and from 28 to
18 percent among women. This reduced smoking is a result of both
people, who have previously smoked, stopping smoking and also of
groups of younger people not starting to smoke to the same extent
as previously. Smoking is currently most common among older
middle aged people. Those born in the 1940s and 1950s seem to be
the most inveterate smokers.

There are social differences in smoking habits both for women and
men. Smoking is more common among manual workers and among
those with a lower level of education than among non-manual
workers and highly-educated people.

The development over the past two decades has led to a reduction
in the proportion of daily smokers in all the reported socioeconomic
groups for men. For women, the social differences appear to have
grown stronger over the past 20-25 years, possibly due to women in
non-manual occupations stopping smoking to a greater extent than
women in manual occupations.

In the 1980s, daily smoking was considerably more common among
immigrants than among Swedish-born people. This is still the case
among men but, among women, it is the second generation
immigrants (those born in Swedish with foreign-born parents) who
have, from the 1990s and onwards, smoked to the greatest extent.

Snuff-taking

Until 1996-97, it was almost exclusively men who took snuff. In
recent years, women have also started to take snulff, if to a relatively
small extent. In 2004-05, 27 percent of men (16-84 years) and 5
percent of women took snuff.

Snuff-taking occurs primarily among younger people. In the
youngest age group, 16-24 year olds, 33 percent of men and 11
percent of women took snuff.

At the same time as fewer people are smoking, snuff-taking has
increased. The proportion of people who took snuff increased from
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the end of the 1980s until 2004-05, by 6 percentage points among
men and by 4 percentage points among women.
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A note of thanks

We would like to express appreciation to our survey respondents -
the people, enterprises, government authorities and other
institutions of Sweden - with whose cooperation Statistics Sweden is
able to provide reliable and timely statistical information meeting
the current needs of our modern society.
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Befolkningens alkoholkonsumtion och tobaksbruk raknas till levnadsvanor
som ar av stor betydelse for halsan. Halsorelaterade beteenden som innebar
att man utsatter sig for halsorisker med en viss frivillighet brukar ocksa kallas
livsstilsfaktorer.

| denna rapport redovisas nagra av de livsstilsfaktorer som matts i undersok-
ningen av levnadsforhallandeundersékningen (ULF), namligen rokning och
snusning samt alkoholkonsumtion.

Halsorelaterade levnadsvanor har starkt samband med individens livsvill-
kor och sociala position. | rapporten studeras vanor och ovanor i fera olika
befolkningsgrupper: kvinnor respektive méan fordelade efter alder, familje-
situation, socioekonomisk grupp, utbildningsniva och region. Tonvikten
ligger pa undersokningarna 2004-05, men rapporten belyser aven utveck-
lingen sedan 1980-81, 1988-89 och 1996-97.
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